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GOVERNO DO ESTADO DO PARA
SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE PUBLICA
DIRETORIA DE POLITICAS DE ATENCAO A SAUDE
DEPARTAMENTO DE ATENCAO A SAUDE
COORDENAGAO ESTADUAL DE SAUDE DO ADOLESCENTE E JOVEM

NOTA TECNICA 001/2021 - CESAJ/DASE/DPAIS/SESPA

1.ASSUNTO: Recomendagdes da Coordenacdo Estadual de Saude do Adolescente
(CESAJ) aos Municipios do Estado do Para frente a pandemia de Covid 19

2. Consideragoes gerais

Considerando que, a populacdo adolescente, em condigdes sanitarias normais,
comumente encontra impasses no acesso aos servigos de saude, relacionados ao
imaginario social e cultural associado ao seu grupo etario. Em situagdes duradouras
de emergéncia, a mudanca de rotina impde limitagdes para a interagdo social desses
individuos, que também s&o alcangados pelos efeitos psicoldgicos da inseguranga e
preocupagao das pessoas de seu convivio familiar. Assim, € necessario definir e
executar estratégias adequadas aos cenarios locais para prover e sustentar cuidados
essenciais a eles no ambito da Atencado Basica no cenario da pandemia da COVID-
19.

Deste modo, a Secretaria Estadual de Saude do Para (SESPA) através da
Coordenacao Estadual de Saude do Adolescente (CESAJ) recomenda aos Municipios
do Estado do Para.

3. Orientagcdes da Coordenacao Estadual de Saude do Adolescente (CESAJ) aos
municipios do estado do Para.

3.1. Utilizar a Caderneta de Saude do Adolescente (CSA) considerando as
especificidades culturais e de aceitacdo da comunidade. Portanto, recomenda-se que
a versao atual da CSA seja utilizada para adolescentes entre 15 e 19 anos de idade
em atendimento nas UBS e ESF;

3.2. Incrementar agdes de atencdo a saude sexual e saude reprodutiva com
orientagdes quanto a iniciagdo sexual, disponibilizando métodos contraceptivos,
atividades determinantes para a manutencao da saude sexual e saude reprodutiva da
populagdo adolescente e jovem no cenario da pandemia da COVID-19 e mesmo apos
esse periodo.

3.3. Implantar estratégias para reducao de agravos e de sofrimento psicoldgico,
comuns nessa fase de isolamento social de forma individual e coletiva. As estratégias
de teleatendimento s&o possibilidades para garantir o cuidado para a saude mental,
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e fisica, que sdo determinantes para o presente e futuro;

3.4. Aderir ao Programa Saude na Escola (PSE) com agbes voltadas a prevengao a
COVID19 nas escolas no momento de retorno das aulas, cujo prazo expira em
16/02/2021. Acompanhando a modalidade de ensino definido no seu Municipio, seja
presencial e/ou a distancia, podendo utilizar as mais diversas formas e vias de
comunicagao como: material impresso, videos, audios, imagens e etc. distribuidas
aos alunos junto ao material escolar, nas escolas e/ou nas casas, e/ou veiculadas nas
redes sociais;

3.5. Desenvolver acgdes de Vigilancia e Prevencéo a Violéncia e Acidentes através de
acolhimento e atendimento em casos de adolescente em situagao de violéncia;

3.6. Criar canal de comunicag¢ao com o Sistema de Garantia de Direitos;

3.7. Manter contato, ainda que nao presencial, para registro e acompanhamento de
casos de violéncia doméstica e/ou sexual, realizando a notificagdo da Violéncia na
ficha 5.1/SINAM,;

3.7. Desenvolver agdes de Prevencdo a COVID19 voltadas a adolescentes em
cumprimento de medida socioeducativa de internagdo e semiliberdade no ambito das
Unidades Socioeducativas (UASEs), de forma articulada entre as SMS e as equipes
técnicas da Fundacdo de Atendimento Socioeducativo do Para (FASEPA) nos
Municipios, conforme descrito na Politica de Atencdo Integral a Saude de
Adolescentes em Conflito com a Lei (PNAISARI);

3.9. Realizar, em casos suspeitos de infeccdo por Covid 19, testes rapidos
dispensados pela SMS responsavel pelo territério onde esta localizada a UASE;

3.10. Acompanhar processo de articulagdo para que os jovens com idade superior a
18 anos, ainda em cumprimento de medida, possam ser vacinados na 42 fase da
imunizacdo, embora este publico ndo tenha sido contemplado no Plano Nacional de
Imunizagao;

3.11. Desenvolver agdes de Imunizacédo contra COVID19 para jovens de 18 a 24 que
se enquadrem na 1° fase (se forem trabalhadores de Saude ou indigenas aldeados),
na fase 2° (se forem profissionais de Seguranca Publica ou povos e comunidades
Tradicionais quilombolas), na 3° fase (se possuirem comorbidades) e na 4° fase (se
forem trabalhadores da Educacdo, Forcas Armadas, Funcionarios dos Sistemas
Prisionais, Populagéo Privada de Liberdade).
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