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NOTA TECNICA N° 001/2020/CESMAD/DASE/DPAIS/SESPA

RECOMENDACOES PARA A REORGANIZACAO DOS PROCESSOS DE
TRABALHO NOS SERVIGOS DA REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL (RAPS)
NO CENARIO DE ENFRENTAMENTO DO CORONAVIRUS (COVID-19).
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ANALISE

Considerando o Plano de Contingéncia Estadual para infeccdo Humana pelo
Coronavirus, que objetiva reduzir o impacto da introdugdo e possivel surto da covid-19 no
Pard quanto a morbidade e mortalidade e otimizar os recursos existentes por meio de
planejamento e programacao de acoes adequadas e oportunas aos objetivos.

Considerando o Decreto n° 609 de 16 de marco de 2020, que dispde sobre as medidas
de enfrentamento, no dmbito do estado do Par4, a pandemia da covid-19.

As recomendagdes apresentadas abaixo, tem como objetivo encaminhar orientagtes
gerais, no sentido de estabelecer a reorganizacdo dos processos de trabalhos diante ao

enfretamento da pandemia no dmbito dos servicos da RAPS:

1. Aos Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) em suas diferentes tipologias, suspender
as atividades coletivas promovidas pelos servigos que resultem em aglomeragdo de
pessoas (reunides, reunides intersetoriais, educac¢io em satde, atendimentos em grupo,
mobilizacdo social) a fim de evitar a transmissdo do virus. A equipe deverd se

organizar para outras agoes nos servigos.

2. A equipe técnica dos CAPS devera realizar avaliacdo clinica dos pacientes em
acolhimento diurno, de forma a manté-los nesta modalidade, os casos extremamente
necessarios, considerando as condigoes clinicas do paciente e o Projeto Terapéutico

Singular (PTS).

3. Suspender o acolhimento diurno e/ou noturno (procedimento RAAS n° 03.01.08.019-4
e 03.01.08.002-0) de usudrios com mais de 60 anos e/ou portadores de comorbidades
graves e aqueles que apresentem sintomas de sindrome gripal. Os profissionais devem
realizar agbes e orientagdes aos usudrios e familiares a fim de possibilitar a
permanéncia e acompanhamento domiciliar, garantindo a vinculagdo dentro das

diretrizes da RAPS.

4. Manutengdo de atendimentos individuais para os casos mais graves, garantindo a

prescricao da medicagdo e continuidade do tratamento em domicilio. Os usudrios que
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necessitarem de tais servicos, devem aguardar o minimo de tempo possivel na

recepgao, evitando aglomeragoes.

Os servicos que ofertam retaguarda de hospitalidade noturna deverdo avaliar as
condicdes clinicas do usudrio e a real necessidade para manutengdo, considerando

inclusive a questdo do deslocamento diario e circulagdo do usuério para acesso ao

servigo.

Fortalecer agdes de redugio de danos, considerando a especificidade da clinica e as

vulnerabilidades dos usudrios.

Os CAPS se configuram como servigo de urgéncia, a recomendagdo é que 0s
municipios ndo fechem as portas deste servigo. Deveré ocorrer uma organizagao para a
oferta de acolhimento e atendimento as crises, seguindo a logica da rede e do cuidado
no territério. Uma orientacio extremamente relevante é que pacientes somente sejam

direcionados para o Hospital de Clinicas Gaspar Vianna depois de esgotado as

possibilidades de manejo pela equipe do CAPS.

Servico Residencial Terapéutico (SRT): recomenda-se redobrar os cuidados,
considerando que os moradores sdo geralmente idosos e enquadram-se nos grupos de
riscos, atentar quanto as medidas preventivas amplamente divulgadas, inclusive com
os cuidadores. Restringir & circulagdo dos moradores em  espagos

pﬁblicos/aglomerag()es, assim como evitar e/ou reduzir o niimero de visitas nas SRTs.

Unidades de Acolhimento (UA): Orientar os usudrios para permanecerem em casa ou
no CAPS de referéncia, de acordo o Projeto Terapéutico Singular e necessidade clinica

do caso, evitando a0 maximo a circulagdo em outros espagos da cidade. Suspender as

visitas, exceto de profissionais de saide que poderdo ofertar assisténcia de satde, de

acordo com a necessidade de cada usuario.
Garantir que os ambientes estejam ventilados e que facilite a circulacdo de ar nos

ambientes das unidades.
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Manter os ambientes limpos e higienizados, ampliando a frequéncia de limpeza de
piso, corrimdo, maganeta e banheiros com élcool 70% ou solugdo de dgua sanitaria,

utilizar lixeira com tampa e abertura sem contato manual.

Em caso de usudrios que apresentar sinais ou sintomas de febre alta, tosse seca,
dificuldade para respirar, cansaco, fadiga e/ou diarreia, deverd procurar ou ser
conduzido a Unidade Bésica de Satide de referéncia ou Unidade de Pronto
Atendimento (UPA) para os cuidados necessarios. Deve se atentar que idosos e

imunossuprimidos podem apresentar sintomas atipicos, como auséncia de febre.

Equipes de Consultério na Rua: Suspender as atividades coletivas promovidas pelas

equipes.

Orientar os usudrios até pela propria condi¢do de apresentar maior vulnerabilidade
sobre medidas preventivas, recomendagdes de higienizacdo e etiqueta respiratdria
(evitar tocar olhos, nariz ou boca; lavar as mios frequentemente com sabdo e dgua,
especialmente depois de tossir ou espirrar; manter o ambiente ventilado), além de
ofertar escuta e apoio emocional.

Manter as janelas dos veiculos da equipe abertas, higienizar com frequéncia, ndo

realizar atendimentos no interior do veiculo e manter as portas fechadas nas paradas.

O transporte de usudrios no veiculo deve ser evitado, realizado apenas caso seja
indispensivel e imprescindivel. Se o usudrio que apresenta necessidade de
deslocamento for identificado como caso suspeito, o transporte nao deverd ser feito no

veiculo do Consultdrio na Rua.
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17. Considerando que esta nota versa sobre recomendagdes quanto s agdes a serem
desenvolvidas nos servigos da RAPS no cenério de enfrentamento a essa pandemia, é
de suma importancia que as equipe de profissionais mantenham contato e articulagdo

com a Vigiléncia Epidemioldgica para orientagdes necessarias.

Esta Nota Técnica podera ser alterada, mediante quadro situacional do enfrentamento

emergencial do Coronavirus, de acordo com novas determinagdes Estadual e Ministerial.
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Belém, 30 de margo de 2020.
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