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ORIENTACOES GERAIS:

Uso obrigatério de mascaras. Elas devem cobrir
nariz, boca e queixo.

Para colocar/ retirar a mascara, higienize as maos e o
faca pelos elasticos.

Descarte mascaras em sacos plasticos (preferencialmente
em lixeiras com tampa de acionamento por pedal).

Nao retire a mascara para tossir/espirrar.

Providencie a troca sempre que as mascaras estiverem Uumidas
ou com presenca de sujidades.

Dentro do ambiente de trabalho dé preferéncia as mascaras cirtrgicas.

Higienize as maos com alcool 70% e mantenha
o distanciamento social.

Nao compartilhe objetos e materiais de uso individual.

Nao encoste garrafas ou copos na torneira do bebedouro.
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ORIENTACOES POR AMBIENTE
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(3 RECEPCAO
(5 ELEVADOR

(35 ESTAGOES DE TRABALHO

(4 REFEITORIO
(3 COPA

(9 ATITUDES NO AMBIENTE DE TRABALHO

(/, VEiCULOS OFICIAIS

(8 ENTREGA DE PRODUTOS (Delivery)
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(entrada principal)




TRIAGEM E CONTROLE DE ACESSO NA RECEPCAO

(3 RECEPCAO

Uso obrigatoério de mascaras, higienizacao das
maos com dalcool 70%, verificacdo da
temperatura e controle do fluxo de pessoas.

Disponibilizar mdascaras as pessoas que
porventura estiverem sem o item de protecdo.

Estabelecer controle de acesso de usudrios aos
departamentos.

Restringir 50% dos assentos de maneira
alternada.
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TRIAGEM E CONTROLE DE ACESSO NA RECEPCAO

(3-1 RECEPCAO

E proibido o consumo e oferecimento de
alimentos enquanto estiver a espera.

Retire itens que possam ser manuseados
pelos usudrios como revistas, jornais, etc.

Demarcar o piso com distanciamento
de 1,5m
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MEDIDAS DE PREVENCAO

(4 ELEVADOR

Reforce os procedimentos de limpeza com
produtos recomendados pela ANVISA.

Respeite a sinalizacdao do piso.

Realize frequentemente a limpeza das portas,
barras e botoes do elevador.

Higienize as maos com alcool 70% ao entrar
e do sair.
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HIGIENIZACAO, DISTANCIAMENTO E PREVENCAO

(3 ESTACOES DE TRABALHO

E de responsabilidade do funciondrio a limpeza
diaria de sua estacdo de trabalho.

Mantenha um frasco com alcool 70% e papel

de uso Unico em sua mesa ou pelo menos um
em cada setor. A limpeza com dlcool deve ser
precedida de no minimo 3 fricgoes.

E obrigatdrio o uso de mdéscaras exceto nos
momentos de ingestdo de alimentos.
Coloque-a imediatamente apos o consumo.
E recomendado que apenas um servidor se
alimente de cada vez.

Canetas, copos, xicaras e demais objetos sdo
individuais. Evite o compartilhamento.

Evite anotacées manuais em papéis para que
ele nao fique circulando entre os funciondarios.
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DISTANCIAMENTO AO COMER E HIGIENIZACAO

(4 REFEITORIO

Respeite a demarcacdao de distanciamento no
piso.

Higienize as maos antes de entrar no refeitorio
e sO retire a mdascara para cometr.

Mantenha o distanciamento nas mesas.

Evite falar enquanto estiver se alimentando.

Permanec¢a até 30 minutos no refeitorio
e deixe seu local limpo ao sair.

Evite o compartilhamento de alimentos.
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DISTANCIAMENTO AO COMER E HIGIENIZACAO

(3 COPA

Disponibilizar e manter lavatorios com
sabonete liquido, papel toalha e/ou dlcool 70%.

Apendas uma pessoa deve consumir alimentos
de cada vez.

Adote horario escalonado de almocgo.
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DISTANCIAMENTO AO COMER E HIGIENIZACAO

(S ATITUDES NO AMBIENTE
DE TRABALHO

Evite o compartilhamento da mesma estacdo
de trabalho.

Cada um serda responsavel pela higienizagao
de sua estacdo de trabalho e de seus pertences
com alcool liquido a 70% e papel de uso unico.

Deixe em cima de sua estacdo de trabalho
somente o essencial para a realizagcdao do
servico.

Se necessdrio o compartilhamento de telefone
computador ou outro equipamento, deve-se
higieniza-los antes e apoés o uso.

Evite o transito entre departamentos.
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MEDIDAS DE PREVENCAO

(81 ATITUDES NO AMBIENTE
DE TRABALHO

Se o ponto for manual deve-se higienizar as
mados antes e apos e utilizar caneta propria.

Ndo sadao recomendados contatos proximos:
abracos, beijos e aperto de mdos.

Mantenha os cabelos, preferencialmente,
presos durante suas atividades internas e
externas.

Os objetos pessoais (bolsas, mochilas, chaves,
carteiras, etc.) devem ser guardados em seus
gaveteiros individuais.

Se for possivel, mantenha o ambiente de
trabalho arejado deixando janelas abertas
para a circulacdao natural de ar.
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HIGIENIZACAO NO TRANSPORTE

(/ VEicuLOS

Todos devem utilizar mascara e permanecer
durante todo o trajeto com elas.

Os motoristas devem disponibilizar alcool a 70%
aos usudarios do veiculo, para higienizacdo das
maos.

Permaneca, preferencialmente, com suas
janelas abertas, durante o deslocamento.

O motorista deve higienizar o veiculo apés cada
viagem e no inicio e final do turno de trabalho.

As partes de maior contato manual devem ser
higienizadas com maior frequéncia (macanetas,
volantes, lateral interna das portas, guiddo e cambio).

Evite consumir alimentos no interior do veiculo.
Se for necessario, o faca um de cada vez e com
janelas abertas.

Se houver troca de mascara, ndo deixar dentro
do veiculo; desprezar assim que possivel.
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HIGIENIZACAO DOS PRODUTOS

(9 Entrega de produtos
(delivery):

Ao efetuar pedidos, opte preferencialmente
pelo pagamento por aplicativo.

Alinhe o hordario com o entregador e se dirija
a recep¢do minutos antes da chegada de seu
pedido.

Higienize as embalagens dos produtos, com
agua e sabdo ou alcool 70%.
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