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Alerta Sanitário à população sobre férias escolares 
 

As férias escolares de julho são sempre muito aguardadas, quando muitas famílias 

costumam se reunir e viajar, principalmente para localidades com praias, rios, igarapés e 

balneários, aproveitando o período de muito sol em várias regiões. Esse costume, no entanto, 

pode se tornar causas futuras de agravamento da pandemia de Covid-19 devido a possíveis 

aglomerações. 

A pandemia não acabou. Por isso ressaltamos a importância e a obrigatoriedade do uso 

correto da máscara, cobrindo nariz, boca e o queixo, ajustada ao rosto, tanto nos 

estabelecimentos públicos e privados, quanto em vias públicas; da higienização frequente das 

mãos com água e sabão líquido ou uso de álcool 70%; do distanciamento social e de evitar 

ambientes fechados para não ocorrer aglomeração de pessoas. Todas essas são medidas que 

não podem ser abandonadas no período de férias para evitar o contágio com a Covid-19. 

Destacamos ainda que, neste momento, em face da situação epidemiológica atual e do 

potencial risco de disseminação de novas variantes do vírus SARS-CoV-2, a população não pode 

abandonar o uso da máscara, ela protege você e sua família da contaminação e do risco de 

reinfecção. Pois, mesmo as pessoas que já foram vacinadas ainda têm a possibilidade de 

contrair e transmitir a Covid-19. 

Lembre-se: se você faz parte ou mora com alguém do grupo de risco para casos graves de 

Covid-19, está com sintomas relacionados à doença ou já tem o diagnóstico confirmado, ainda 

está no período mínimo de 10 dias desde que teve os primeiros sintomas (mesmo que não tenha 

feito um teste de diagnóstico); está aguardando o resultado de um teste para saber se está com 

Covid-19; manteve contato com alguém que teve a doença nos últimos 10 dias; orientamos que 

mantenha o isolamento domiciliar, não convide pessoas para sua casa, não faça visitas, não se 

hospede na casa de amigos. Proteja-se e proteja sua família.  

Recomendamos ficar em casa, que é a forma mais segura de aproveitar o descanso 

escolar, apenas com as pessoas que convivem com você; mesmo para aqueles que pretendem 

viajar, aconselhamos que escolham locais menos movimentados, mais vazios; o recomendado é 

evitar deslocar-se em veículo de transporte coletivo, com o mínimo de paradas durante o trajeto 

e observar se os locais de hospedagens escolhidos estão cumprindo todos os protocolos 

sanitários necessários. 

Como se sabe, já há casos da nova variante do SARS-CoV-2, a Delta, nos Estados do 

Maranhão, Goiás, Minas Gerais, Rio de Janeiro e Paraná, com registros de óbitos. Po r  

i sso  alertamos a população, vacinada ou não, que continue se protegendo da Covid-19,   

evitando viagens que não se façam necessárias, em particular para Municípios, Estados e 

Países com incidência elevada da doença e para áreas onde há ocorrência de variante com 

maior gravidade e maior potencial de infectividade. 
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