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07/2020| ORIENTACOES SANITARIAS PARA PREVENCAO CONTRA A COVID-19|Data: 16/12/20

Nas festas e celebracgdes religiosas de fim de ano

COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2. Os sintomas mais
comuns sdo: febre, tosse seca e dificuldade para respirar, outros sintomas nédo especificos ou atipicos
podem incluir: dor de garganta, diarreia, anosmia (incapacidade de sentir odores) ou hiposmia
(diminuic&o do olfato), mialgia (dores musculares, dores no corpo) e cansaco ou fadiga. A transmissao
tem ocorrido de pessoa a pessoa, pelo contato proximo com um individuo infectado ou por contagio
indireto, ou seja, por meio de superficies e objetos contaminados com secrecdes de pessoas
infectadas.
Orientacbes baseadas no Decreto Estadual n° 800, de 31/05/2020, Lei Estadual n° 9.051, de
13/05/2020, Lei Federal n® 14.019, de 02/07/2020 e em outros dispositivos legais e em protocolos
sanitarios estabelecidos no RETOMAPARA, na ANVISA e no MS.

Este tem sido um ano extremamente dificil para todos, e as festas de fim de ano (Natal e Ano Novo) se
constituem em momentos de confraternizacéo que envolve fluxo e concentragéo de pessoas, sendo que
no momento pandémico torna-se questao de saude publica evitar todo e qualquer tipo de aglomeracéao,
porém ao invés de trazer algum conforto emocional, se essas comemorag¢des ocorrerem, podem tornar
ainda mais dificil o fim deste ano e o inicio de 2021;

Recomendamos evitar a realizacdo de festas em ambientes fechados ou abertos pela gestédo publica e
privada em locais e espacos publicos (pracgas, parques, avenidas, orla, praias, etc.), bares, restaurantes,
lanchonetes, barracas, casas noturnas, boates e similares, hotéis, clubes, condominios, tendo em vista
a probabilidade de esses eventos, se ocorrerem, reunirem um grande publico, contribuindo para
aglomeracao e potencializacdo da transmissao da COVID-19. Os Municipios poderao fixar regras mais
rigidas, caso sejam necessarias ao controle epidemiologico em seus territérios;

Estas orientacdes direcionadas as festas de fim de ano sao extensivas a qualquer data em que houver
confraternizac6es ou comemoracdes em alusdo ao periodo, pois alguns encontros sdo adiados para o
més de janeiro ou primeiros meses do ano que se sucede;

A Vigilancia Sanitaria do Estado elaborou estas orientacdes sanitarias com a finalidade de intensificar
as acOes de prevencéo relacionadas a COVID-19, sendo complementar a outras normas aplicaveis,
respeitados todos os protocolos.

1.0RIENTACOES GERAIS:

Analisar se ha cumprimento das medidas de prevencao:

Distanciamento fisico para evitar aglomeracoes;

Higienizagdo de méaos;

Limpeza e desinfeccao de superficies;

Uso obrigatorio e correto de mascara;

As comemoracg0Oes presenciais deverdo ser evitadas, priorizando-se reunides em formato

virtual;

e Quando realizadas de forma presencial, devem ser rigorosamente adotadas as medidas de
distanciamento, uso de mascaras, ndao compartilhamento de objetos e materiais de uso
individual, limpeza, desinfeccdo e ventilacdo ambiental, entre outras;

e Incentivar a lavagem das maos com agua e sabao e/ou higienizacdo com alcool 70% ou outro
produto, devidamente aprovado pela ANVISA para essa finalidade.

e Antes de iniciar as atividades, de manusear alimentos, de manusear objetos compartilhados,
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antes e apos a colocacéo da mascara, e apos tossir, espirrar, usar o banheiro, tocar em dinheiro
e manusear residuos;

N&o tocar olhos, nariz e boca, principalmente com as maos néo higienizadas;

As mascaras ndo devem ser retiradas ao tossir ou espirrar;

Se por algum motivo ndo estiver usando mascara no momento da tosse ou espirro, deve-se cobrir
0 nariz e boca com lengo de papel e descarta-los adequadamente em lixeiras com tampas de
acionamento ndo manual;

Na indisponibilidade dos lencos, deve-se cobrir com a parte interna do cotovelo, nunca com as
Maos;

N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como aparelhos celulares, mascaras, copos, entre
outros, se necessario o compartilhamento deve-se higieniza-los antes e apds o uso, com alcool
70% ou outro produto devidamente aprovado pela ANVISA para essa finalidade;

Evitar cumprimentos como abracos, beijos ou aperto de méos entre outros contatos fisicos.

2.0RIENTACOES ESPECIFICAS:

A populacéo:

Evitar participar de eventos com tendéncia a ter grandes aglomeracdes de pessoas e que
oferecam maior risco de contagio por contato de pessoa a pessoa, principalmente se for pessoa
do grupo de risco;

Fazer uso obrigatorio de mascara, manter o distanciamento de 1,50 metros entre as pessoas,
realizar frequentemente a higienizacao das maos com agua e sabao/sabonete liquido e/ou alcool
70%, além de seguir todas as medidas recomendadas pelas autoridades sanitarias ao participar
das confraternizacdes do trabalho e familiares;

Evitar tocar boca, olhos e nariz durante as festividades e eventos;

Em eventos presenciais, preferir ambientes abertos com renovacgéo de ar e evitar participar de
brincadeiras que exijam o contato direto com as pessoas como beijos, abracos e apertos de
mMaos.

Nos cumprimentos, crie situacfes simbdlicas para externar suas emoc¢des e sentimentos que
nao exijam o contato com as Maos ou muito proximo;

Recomenda-se evitar deslocamentos e viagens que ndo se facam necessarias; evitar grandes
deslocamentos no periodo, principalmente com pessoas do grupo de risco.

Viagens internacionais tem que ser bem planejadas e com avaliacado de risco detalhada, que
considere o contexto do pais, epidemiologia, padrdes de transmisséo locais, medidas sociais e
rede saude, como orienta a Organizacdo Mundial de Saude;

As pessoas do grupo de risco ao optarem por participar de eventos de confraternizacédo e
festividades natalinas e de final de ano, dar preferéncia a festas familiares (com pessoas do
préprio convivio) e/ou com menor nimero de pessoas, evitando ambientes com aglomeracoes;
E responsabilidade de cada cidaddo aderir &s medidas higienicossanitarias de modo a
promover a seguranca sanitaria no periodo, contribuindo para mitigacdo do risco de
disseminacgao da COVID-19 por ocasiao das confraternizagoes.

Aos estabelecimentos:

Nos estabelecimentos que realizardo festas de fim de ano, os organizadores devem fornecer
insumos e produtos para frequente higienizacdo das méaos dos trabalhadores e clientes, como
disponibilidade: de lavatérios com agua e sabao liquido, papel toalha, lixeiras sem acionamento
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manual, com alcool 70% em pontos estratégicos, além de seguir o distanciamento
recomendado de 1,50 metros entre as pessoas e SO permitir o acesso dos
clientes/frequentadores mediante o uso da mascara, haja vista que esta € uma recomendacao
obrigatéria;

Nos estabelecimentos com decoracgdo natalina contemplativa, deve-se manter um espaco fisico
com layout seguro.

O cenario deve situar-se, preferencialmente, em locais bem ventilados, mantendo portas e
janelas abertas (sempre que possivel) ou com sistema de ar-condicionado adequado, com
manutengdo em dias dos condicionadores de ar, conforme recomendagdes
higienicossanitarias.

Durante a visitacdo do cliente a decoragcédo natalina orienta-se que as pessoas devem evitar
consumir alimentos (Como lanches, balas, chicletes, doces, etc.) no local, pois 0 manuseio
desses alimentos, 0 uso das maos para abri-los e a retirada da mascara para consumi-los
potencializa a transmissao do COVID-19, limitando a quantidade de visitantes que permanecem
no local de forma simultanea, e que todos devem fazer uso obrigatério de mascara.

As celebracdes religiosas:

Quanto as celebracdes religiosas préprias das datas festivas, como exemplo a “Missa do Galo”
realizada pela Igreja Catolica as vésperas do Natal, cultos natalinos e demais comemoracoées,
orienta-se a evitar aglomeracbes com controle do fluxo de pessoas/agendamento de
participantes em cada evento religioso, manter o distanciamento de 1,50 metros entre as
pessoas, exigir 0 uso obrigatorio de mascara, uso de alcool a 70% e seguir todas as medidas
higienicossanitarias, respeitando os protocolos municipais existentes;

Aumentar a quantidade de celebracbes nas instituicdes religiosas, seguindo todas as
recomendacdes sanitarias ja divulgadas;

Estimular a participacao dos membros a assitirem de forma remota as celebracdes.

Limpeza e desinfecdo:

Reforcar os procedimentos de limpeza e desinfec¢cdo com produtos, devidamente aprovados pela
ANVISA, em todos os ambientes, superficies e equipamentos, minimamente antes do inicio e ao
término das atividades; seguindo as instrucbes do fabricante para todos os produtos de
desinfeccdo (concentracdo, método de aplicacdo e tempo de contato, diluicdo recomendada,
etc.), constantes no rétulo (ou bula) do produto; nunca misturar os produtos, utilizar somente um
produto para o procedimento de desinfeccéo; os desinfetantes com potencial para desinfeccéo
de superficies incluem aqueles a base de cloro, alcoois, alguns fendis e alguns iodéforos e o
guaternario de aménio. -Sabe-se que 0s virus séo inativados pelo alcool 70% e pelo cloro.

A frequéncia da limpeza e desinfec¢do deve ser aumentada em &reas comuns e de grande
circulagdo de pessoas durante o periodo de funcionamento, com controle do registro da
realizacdo dos procedimentos nos horarios pré-definidos;

Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersdo de microrganismos que sao
veiculados pelas particulas de pé. Utilizar a varredura Umida, que pode ser realizada com
esfregdo ou rodo e panos de limpeza de pisos;

Realizar o descarte adequado de residuos provenientes do uso de objetos pessoais descartaveis
como lencos e mascaras, preferencialmente separados em sacos e em lixeiras de acionamento
nao manual;
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e Disponibilizar e manter lavatérios com sabonete liquido, papel toalha, lixeiras sem acionamento
manual, alcool 70% e/ou outro sanitizante equivalente para higienizacdo das maos nas
instalagdes sanitarias, refeitorios, recepcdo, acessos e saidas dos locais;

As Vigilancias Sanitarias:

e Analisar se ha cumprimento das medidas de prevencdo: distanciamento fisico para evitar
aglomeracoes, higienizacdo de maos, limpeza e desinfeccdo de superficies e uso obrigatoério e
correto de mascara;

e Verificar o cumprimento das normas gerais e locais especificas sobre a atividade.

e Os Municipios poderdo fixar regras mais rigidas, caso sejam necessarias ao controle
epidemioldgico da COVID-19 em seus territorios;

Observagoes:

Recomendac¢des sobre produtos saneantes que possam substituir o alcool 70% e desinfeccdo
de objetos e superficies, durante a pandemia de COVID-19, encontram-se na Nota Técnica n°
47/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA « Link de acesso https://www.gov.br/anvisa/pt-
br/arquivos-noticias-anvisa/586json-file-1

Recomendacfes e alertas sobre procedimentos de desinfeccdo em locais publicos realizados
durante a pandemia da COVID-19 encontra-se na Nota Técnica n°
34/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA, link para acesso: https://www.gov.br/anvisa/pt-
br/arquivos-noticias-anvisa/757json-file-1

ALERTA:

Ja que velas sdo usadas em muitas celebracdes de fim de ano, ter muito cuidado com o0 manuseio
do alcool 70% no momento de acendé-las e com o seu uso préximo delas, pois o alcool € uma
substancia altamente inflamavel, tanto na forma em gel como liquido, capaz de causar acidentes
severos quando posto em contato com o fogo, apresentado alto riscode provocar incéndios e
gueimaduras.
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