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1-OBJETIVO
Fornecer recomendacfes referentes ao manejo de corpos e questdes gerais a respeito
dos oObitos no contexto da Covid-19.
IMPORTANTE: As recomendacdes estdo sujeitas a revisdo mediante a publicacéo de

novas evidéncias.

2 - CONSIDERACOES GERAIS

> Em dezembro de 2019, em Wuhan, China, um novo coronavirus (Sars-CoV-2)
foi identificado como causa de doenca respiratéria aguda grave (Covid-19). Em janeiro
de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou o surto como Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) e, em marco de 2020, com a
disseminacéao do virus em diferentes paises, foi declarada a pandemia;

> De acordo com as evidéncias mais atuais, o SARS-CoV-2, da mesma forma
que outros virus respiratérios, é transmitido principalmente por trés modos: contato,
goticulas ou por aerossol . A transmissdo por contato € a transmissao da infeccdo por
meio do contato direto com uma pessoa infectada (por exemplo, durante um aperto de
mao seguido do toque nos olhos, nariz ou boca), ou com objetos e superficies
contaminados (fémites). A transmissao por goticulas € a transmissédo da infec¢ao por
meio da exposi¢ao a goticulas respiratorias expelidas, contendo virus, por uma pessoa
infectada quando ela tosse ou espirra, principalmente quando ela se encontra a menos

de 1 metro de distancia da outra. A transmissao por aerossol é a transmissao da



infeccdo por meio de goticulas respiratorias menores (aerossois) contendo virus e que
podem permanecer suspensas no ar, serem levadas por distancias maiores que 1

metro e por periodos mais longos (geralmente horas);

> O periodo de incubacao é estimado entre 1 a 14 dias, com mediana de 5 a 6
dias;
> O conhecimento sobre a transmissdo da covid-19 estd sendo atualizado

continuamente. A transmissédo da doenca pode ocorrer diretamente, pelo contato com
pessoas infectadas, ou indiretamente, pelo contato com superficies ou objetos
utilizados pela pessoa infectada. Evidéncias atuais sugerem que a maioria das
transmissdes ocorre de pessoas sintomaticas para outras. Também j& € conhecido que
muitos pacientes podem transmitir a doenca durante o periodo de incubacao,
geralmente 48 horas antes do inicio dos sintomas. Estas pessoas estéo infectadas e
eliminando virus, mas ainda ndo desenvolveram sintomas (transmissdo preé-
sintomética. H4 alguma evidéncia de que a disseminacdo a partir de portadores
assintomaticos é possivel, embora se pense que a transmisséo seja maior quando as
pessoas estdo pré-sintomaticas ou sintomaticas. Segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), individuos assintoméaticos tém muito menos probabilidade de transmitir o
virus do que aqueles que desenvolvem sintomas;

> O virus Sars-CoV-2 pode permanecer viavel por até nove dias a depender da
superficie ambiental em que se encontra;

> A transmissdo da Covid-19 também pode ocorrer no manejo de corpos,
sobretudo quando executado sem as devidas medidas de prevencédo e de protecao
coletivas e individuais, como o0 uso adequado de equipamentos de protecao individual
(EPIs);

> Procedimentos com geracdo de aerossbis e de respingos — tais como
autopsias, mudancas de decubito, uso de serras elétricas e lavagem de intestino — sao

de alto risco para contaminacéo, portanto devem ser evitados ou minimizados.

Diante dessas considerag0es, ressaltamos alguns cuidados gerais que devem ser
tomados durante o manejo de corpos no contexto da Covid-19:

> Notificar ao servico de vigilancia epidemiologica da Secretaria Municipal de
Saude a ocorréncia do o6bito com confirmacdo ou suspeita de Covid-19: Essa

notificacao pode ser feita por qualquer cidadéo;



> Fornecer explicacbes adequadas aos familiares/responsaveis sobre o0s
cuidados com o corpo até o momento do sepultamento. Essas recomendacdes dizem
respeito a ndo realizar contato com o0 corpo, usar mascaras, higienizar as maos e
outras constantes nesta publicacdo: Essa orientacdo pode ser dada aos
familiares/responsaveis pelo agente funerario, servico de saude ou agente publico
correspondente;

> RECONHECIMENTO DO CORPO: Limitar a um unico familiar/responsavel o
reconhecimento do corpo NO MOMENTO DA ENTREGA A FUNERARIA. Lembrar que
o cadaver esta dentro do saco impermeavel e a urna serd lacrada; este é
provavelmente o Unico momento para o familiar/responsavel reconhecer o corpo.

> Recomendar a néo realizacdo de atividades e procedimentos relacionados ao
manejo de corpos de casos suspeitos ou confirmados de Covid-19 por parte de
trabalhadores, pessoas com idade igual ou acima de 60 anos, gestantes, lactantes,
portadores de doencas cronicas, cardiopulmonares, oncolégicas ou imunodeprimidos:
Essa recomendacao se da devido ao risco aumentado de complicacbes e de piores
prognoésticos da doenca nesses individuos;

> Evitar a realizacdo de autdpsia, uma vez que ela expde a equipe ao risco de
contaminacao;

> Registrar todas as informacgdes da pessoa falecida, sobretudo da que estiver
desacompanhada ou sem identificacdo. Essa recomendacdo segue o0s termos da
Politica Nacional de Busca de Pessoas Desaparecidas, além das orientacbes do
Ministério da Saude e do Conselho Nacional de Justica;

> Visando apoiar trabalhadores envolvidos no manejo de corpos e as familias
mais vulneraveis, recomenda-se:

- Envolver o servico social ou de assisténcia ao sepultamento municipal,
viabilizando o0 acesso aos servicos gratuitos de sepultamento, bem como a emissao
dos documentos correspondentes para essas pessoas;

- Incluir, no estabelecimento de saude que atende os casos de Covid-19, a
prestacdo de servicos de saude mental e de apoio psicossocial aos trabalhadores que
atuam no manejo de corpos;

- Quando possivel, prestar apoio psicossocial aos familiares que, por serem
portadores da doenca ou devido as regulamentacdes adotadas, ndo poderéo realizar

rituais funebres.



3 - DOS PROCEDIMENTOS POST-MORTEM DE PESSOAS COM SUSPEITA OU
CONFIRMACAO DE COVID-19

3.1- EM AMBIENTE HOSPITALAR
> Durante os cuidados com corpos de casos suspeitos ou confirmados de Covid-
19, devem estar presentes no recinto apenas os trabalhadores do estabelecimento de
saude estritamente necessarios. TODOS devem utilizar os equipamentos de protecéo
individual descritos no item 10 desta publicacéo;
> Além disso, precisam realizar a higiene das maos com agua e sabonete
liguido OU A&lcool a 70%. Os seguintes cuidados e procedimentos devem ser
considerados pelo servico de salde no manejo de corpos de pessoas que morreram
com suspeita ou confirmacgéo de Covid-19:
- A higiene das maos deve ocorrer antes e depois da interacdo com 0 corpo.
> Durante a preparacédo do falecido, os profissionais também devem seguir estas
orientacdes:
e Desinfetar e tapar/bloquear os orificios de drenagem de feridas e punc¢do de catéter
com cobertura impermeavel;
eRemover com papel-toalha, gazes ou compressas as secrecdes nos orificios
(oral,nasal e retal);
e Tapar/bloguear orificios naturais do corpo (oral, nasal, retal) para evitar
extravasamento de fluidos corporais;
e Acondicionar o corpo em saco impermeavel, a prova de vazamento e selado;
¢ Desinfetar a superficie externa do saco: Pode ser utilizado alcool a 70%, solugéo
clorada [0,5% a 1%] ou outro saneante desinfetante, regularizado junto a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), tomando-se o cuidado de n&o usar luvas
contaminadas para a realizacdo desse procedimento de desinfeccdo do saco;
e Identificar o corpo com nome, niumero do prontuario, Cadastro de Pessoa Fisica
(CPF), Cartdo Nacional de Saude (CNS), data de nascimento e nome da mae, colocar
lacres pré-numerados ou numerados manualmente e de preferéncia indeléveis:
- Pode ser usado esparadrapo, com letra legivel, na regido toracica, quando nao
houver etiqueta especifica para esse fim. Para facilitar a identificacdo do falecido,
sempre que possivel, manter uma etiqueta ou adesivo préximo ao pescoco, para

facilitar no reconhecimento do individuo.



e Descrever no prontuario dados de todos o0s sinais externos e marcas de
nascencal/tatuagens, orteses, proteses quando o individuo néao for identificado.

e Identificar o saco de transporte com a informacgédo sobre o risco biologico classe de
risco 3;

e Transferir o corpo para o necrotério do estabelecimento de saude;

¢ Utilizar a maca de transporte de pessoas falecidas apenas para esse fim:

- Ela deve ser de facil limpeza e desinfecc¢éao.

- Quando reutilizada, a maca deve ser desinfectada com alcool a 70%, solucdo clorada
[0,5% a 1%] ou outro saneante regularizado pela ANVISA.

e Alocar o corpo no necrotério em compartimento refrigerado e sinalizado com Covid-19
(agente bioldgico classe de risco 3);

¢ Proibir fumo, bebida e comidas em todas as areas destinadas ao manejo e alocacao
do corpo;

*NAO é recomendado realizar tanatopraxia (formolizacdo e embalsamamento), salvo

nas condicdes descritas nesta NOTA;

3.2 EM AMBIENTE DOMICILIAR OU INSTITUICOES DE MORADIA:

> Em caso de 6bitos domiciliares ou em instituicdes de longa permanéncia, com
suspeita ou confirmacdo de Covid-19, os familiares/responsaveis/gestores deverdo ser
orientados pelos funcionarios da instituicdo, ou pelos profissionais de saude, ou pelo
médico que constataram o Obito e reforcado pelo agente funerario, para néo
manipularem o corpo e evitarem o contato direto;

> Informar a equipe de vigilancia em saulde da secretaria municipal ou estadual
de saude sobre a ocorréncia do 6bito para que seja iniciado o processo de investigacao
do caso;

> Avaliar a necessidade de coletar amostras para confirmacao da infec¢ao pelo
Sars-CoV-2, caso a pessoa falecida ndo tenha tido um diagnéstico anterior ao obito.
Essa informacéo dara suporte no diagnostico post-mortem da causa do 0Obito;

> A retirada do corpo devera ser realizada por equipe de saude (Servigo de
Verificagdo de Obito, quando couber) ou servico funerario (publico ou particular),

designada pelo municipio ou seu correspondente:



e Deve-se respeitar o fluxo de entrega do corpo determinado por cada servigco e todas
as medidas de protecéo individual descritas nesta publicacéo;

e Envolver o corpo em lengdis e em saco plastico capaz de impedir o vazamento de
fluidos corporeos;

e Limpar as superficies da moradia do falecido com &gua e detergente ou sabonete
liguido quando possivel, e depois desinfecta-las com solugdo clorada em uma
concentracéo de 0,5% a 1% ou alcool a 70%;

e Deve ser dada atencdo especial a limpeza de objetos e superficies possivelmente
tocados com frequéncia pelo paciente, como maganetas, corrimaos e barras, controles,
botbes etc;

e Caso a superficie apresente matéria organica (sangue, vémito etc.) visivel deve-se,
inicialmente, proceder a retirada do excesso da sujidade com papel/tecido absorvente
e, posteriormente, realizar a limpeza e desinfeccao dela;

Para realizacdo dessa limpeza e desinfeccdo devem ser observadas as medidas de
precaucéo e o uso dos EPIs;

Todos os pertences da pessoa falecida que estavam sendo utilizados devem passar
pelos procedimentos de desinfeccao;

¢ Vestuario, roupa de cama e outros tecidos em uso e pertencente ao falecido, quando

possivel, devem ser lavados com agua quente e detergente;

e Complementarmente a lavagem, as roupas de cama devem ser embebidas em
solucéo clorada [0,5% a 1%] por aproximadamente 30 minutos. Finalmente, apds a

lavagem, a roupa deve secar a luz do sol.

¢ IMPORTANTE: Nos procedimentos de limpeza recomenda-se NAO utilizar ar
comprimido ou &gua sob presséo, ou qualquer outro método que possa gerar respingos

Ou aerossois.
3.3- EM ESPACO PUBLICO:
> ApOs afastada a suspeita de 6bito por causa externa pelo Instituto de Medicina

Legal (IML) ou designado policial competente, a autoridade local de saude devera ser

informada para repasse de orientacdes sobre a remocgéo do corpo;



» Para manejo de corpos de pessoas que faleceram em via publica com suspeita ou
confirmagdo de Covid-19, deverdo ser seguidas as recomendacdes referentes a
ocorréncia dos oObitos em domicilio;

» Caso 0 Obito tenha ocorrido dentro de ambulancia, em via publica, o manejo deve
seguir o fluxo de ocorréncia no estabelecimento de saude, visto que o veiculo é a
extensao deste servico;

Todos os trabalhadores envolvidos no manejo e transporte de corpos de casos
suspeitos ou confirmados de Covid-19 devem utilizar os EPIs recomendados nesta
publicacao.

IMPORTANTE: A elucidac&o dos casos de morte decorrentes de causas externas é de
competéncia dos Institutos de Medicina Legal. Diante da necessidade do envio de
corpos ao SVO, deve ser realizada a comunicacdo prévia ao gestor do servico para

certificacdo de capacidade para o recebimento.

4 - DO MANEJO DE CORPOS PELOS SERVICOS FUNERARIOS:

> Os trabalhadores dos servicos funerarios (administrativos, motoristas,
transportadores, gestdo de residuos, limpeza e manutencdo) deverdo sempre utilizar
os EPIs indicados neta publicacéo;

> Recomenda-se o treinamento prévio dos trabalhadores que vao manejar
corpos de individuos com suspeita ou confirmacdo para Covid-19, na prestacdo do
servico funerario;

> A atuacdo de prestadores de servicos funerarios deve ser restrita a
acomodacdo dos corpos nas urnas (jA previamente embalados pelas equipes de

saude) e ao transporte dos corpos até 0os cemitérios.

No entanto, considerando o aumento no niumero de 6bitos com ocorréncia domiciliar,
na auséncia ou exaustao do servico de saude para o manejo de corpos, e de acordo
com a organizacdo do servico funerario local, as equipes da funerarias poderéao,
excepcionalmente:

e Higienizar e tapar/bloquear os orificios de drenagem de feridas e puncao de cateter
com cobertura impermeavel,

e Limpar as secrecdes nos orificios orais e nasais com compressas;



¢ Realizar o tamponamento dos orificios naturais (boca, nariz, ouvido, anus) para evitar
extravasamento de fluidos corporais;

e Identificar o corpo, quando possivel, com nome, Cadastro de Pessoa Fisica (CPF),
Cartdo Nacional Saude (CNS), data de nascimento e nome da mae;

e Utilizar lacres pré-numerados ou numerados manualmente, e de preferéncia
indeléveis. Pode ser usado esparadrapo com letra legivel na regido toracica quando
nao houver etiqueta especifica para este fim;

e Para facilitar a identificacdo do falecido, sempre que possivel e, adicionalmente,
manter uma etiqueta ou adesivo proximo ao pescoco, para facilitar seu
reconhecimento;

eDurante a embalagem do corpo, manipuld-lo o minimo possivel e evitar
procedimentos que possam gerar aerossois ou extravasamento de fluidos corpéreos;

¢ A embalagem do corpo deve seguir as etapas ja descritas nesta publicacao;

e Limpar e desinfectar todas as superficies internas dos veiculos utilizados para
transporte dos corpos:

-Utilizar &lcool a 70%, ou solucéo clorada [0,5% a 1%] ou outro saneante regularizado
pela Anvisa indicado para este fim;

e Acomodar o corpo em wurna a ser lacrada antes da entrega aos
familiares/responsaveis;

e Deve-se limpar a superficie da urna lacrada com solucao clorada [0,5% a 1%], ou
alcool a 70% ou outro desinfetante autorizado pela Anvisa;

e Apos lacrada, a urna NAO devera ser aberta;

- O prestador desse servico devera garantir todos os meios para realiza¢do prévia do
reconhecimento do falecido por familiares/responsaveis, mantendo etiquetas/lacres de
identificacdo no caixao, evitando, dessa forma, que haja violacao.

¢ O transporte do corpo até o cemitério devera observar as medidas de precaucao e ser
realizado, preferencialmente, em carro mortuario/rabeca@o ou outros destinados a esse
fim;

- Ap6s o transporte, o veiculo deve ser limpo e desinfectado com solu¢éo clorada [0,5%
a 1%] ou outro saneante regularizado pela Anvisa.

¢ Todos os trabalhadores devem ter acesso a suporte para a higiene das méos (agua e

sabonete liquido ou alcool a 70%).



5- PARA TRASLADO DE LONGAS DISTANCIAS

> Para prevencdo de novos casos, tem sido recomendado ndo realizar o
embalsamamento de corpos de pessoas que faleceram com suspeita ou confirmacao
de Covid-19;

> O traslado do corpo da pessoa falecida em decorréncia da Covid-19 é
permitido desde que nao ultrapasse 24 horas da ocorréncia do Obito até a realizacao do

sepultamento.

6 - DAS CONDUTAS EM CEMITERIOS E CREMATORIOS
> O manejo e o acondicionamento de corpos deverdo acontecer nos servicos de
saude, necrotérios e, excepcionalmente, nas funerarias;
> Nos cemitérios, as atividades se limitardo ao veldrio e sepultamento;
> Os trabalhadores dos cemitérios e crematorios devem higienizar
frequentemente as maos utilizando agua e sabonete liquido ou alcool a 70%;
> Os EPIs a serem utilizados estéo descritos nesta publicacéo;
- Lavar com 4gua e sabonete liquido OU solucéo clorada [0,5% a 1%] os equipamentos
funerarios (pas, picaretas, carrinho de transporte de caixao etc.);
- Limitar o tempo e o numero de pessoas em velérios e enterros, de modo a evitar
aglomeracao, obedecendo a manutencédo de urnas lacradas;
- Os individuos envolvidos apenas em fun¢cbes administrativas devem usar mascara e
manter o distanciamento de outras pessoas em no minimo 1 metro. Além disso, ao
manusear guias de sepultamento, certiddbes de Obito e/ou outros documentos, se
possivel, também usar luvas, higienizando as méos (com agua e sabonete liquido ou
alcool a 70%);

> Considerar sempre a higienizacdo das maos antes e ap0s uso das luvas.

6.1 RECOMENDACOES GERAIS SOBRE ATIVIDADES EM CEMITERIOS

> Reservar local especifico para sepultamento de pessoas com suspeita ou

confirmacédo de Covid-19;



> Ampliar o horério de funcionamento, assim como divulgar a comunidade as
mudancas e o periodo do atendimento;

> Realizar a inumacéao diretamente no solo:

- Apesar de ndo ser consenso, especialistas recomendam manter profundidade da
cova entre 1,10 a 1,50 metros acima do lencol freatico (Resolucdo Conama n. 368, de
28 de margo de 2006);

> Evitar sepultamentos em tumulos com mudltiplas vagas, de propriedade do
familiar, em caso de Obito com suspeita ou confirmacéo de Covid-19;

> Alocar instrumentais e indumentérias de trabalho em local reservado para
esses objetos. Estabelecer um local restrito e seguro para recebimento de corpos;

> Organizar a visitagdo, especialmente em dias de maior movimento, como por
exemplo, dia de finados. Considerando:

- Ampliacéo do horério de atendimento;

- Limitacdo do acesso de pessoas considerando o espaco do local e a necessidade de
manter o distanciamento de, ao menos, 1 metro entre os individuos;

- Estabelecimento do fluxo Unico com acesso distinto para entrada e para saida dos
visitantes;

- Disponibilizag&o, na entrada e saida dos visitantes, de alcool a 70%;

- Realizar a afericdo da temperatura antes do acesso aos cemitérios;

- Viabilizar o sepultamento de pessoas com suspeita ou confirmacédo de Covid-19 em
cemitérios que nao sofrem com alagamentos;

- Caso seja possivel, definir um Unico cemitério para sepultamentos de corpos em

decorréncia da Covid-19.

6.1.1 SOBRE OS SEPULTAMENTOS

> Como medida sanitaria para minimizar a disseminacédo do virus, recomenda-se
a suspenséo dos velodrios por tempo indeterminado, limitando a presenca de familiares
e amigos ao minimo possivel,

> Caso o veldrio seja realizado, recomenda-se:

- Manter a urna funeraria fechada durante todo o velério e funeral, evitando qualquer
contato com o corpo do falecido em qualquer momento post-mortem;

- Disponibilizar a urna em local aberto ou ventilado;
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- Realizar em ambientes amplos e com estrutura capaz de atender as medidas
sanitarias;

- Evitar a realizacdo em domicilio;

- Disponibilizar agua, sabonete liquido, papel-toalha, lencos de papel e alcool a 70%
para higienizacdo das maos durante todo o velorio;

- Manter lixeiras para dispensacgéo de papel e lencos de papel;

- Manter o uso das mascaras de protecéo facial e o distanciamento minimo de 1 metro
entre as pessoas;

- Evitar, especialmente, a presenca de pessoas que pertencem ao grupo de risco para
agravamento da Covid-19: idade igual ou superior a 60 anos, gestantes, lactantes,
portadores de doencas crénicas e imunodeprimidos;

- Evitar a presenca de pessoas com sintomas respiratorios, tais como: tosse, febre,
espirro, coriza;

-Proibir o consumo de alimentos e o compartilhamento de copos no local;

- Proibir aglomeracao, considerando o nimero maximo de pessoas para que haja o

distanciamento minimo recomendado.

6.2 RECOMENDACOES GERAIS SOBRE ATIVIDADES EM CREMATORIOS

> O saco que envolve o corpo, assim como outros insumos descartaveis, devem
sofrer o mesmo tratamento e destinacdo dos demais produtos descartaveis,
classificados como infectante risco biolégico classe de risco 3;

> Os cuidados com a manipulacdo do corpo estédo descritos nesta publicacao;

> Veldrios e rituais cerimonialistas de corpos que serdo cremados seguem as
mesmas regras utilizadas para sepultamento de casos com suspeita ou confirmacgao de
Covid-19;

> Se for 0 caso, a retirada de marcapassos e/ou outros objetos que inviabilizem
a cremacdo devera ser providenciada pela familia. Em caso de néo retirada do objeto,

a funeraria poderé declinar da cremacao pelo risco de danos ao forno crematorio.
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7- DOS CASOS DE COVID-19 COM OBITO FORA DO PERIODO DE
TRANSMISSAO DA DOENCA
> Os individuos que vieram a ébito ap6s o periodo de isolamento (conforme
orientacdes contidas no Guia de Vigilancia Epidemiolégica Emergéncia de Saude
Plblica de Importancia Nacional pela Doenca pelo Coronavirus 2019 e suas
atualizacbes, além das recomendacdes da equipe médica assistente do caso), sédo
considerados néo infectantes;
> Os procedimentos relacionados ao sepultamento, aos embalsamamentos, aos
traslados desses corpos NAO serfo incluidos no contexto destas orientacées. Com
isso, esses corpos poderdo ser velados em maior periodo de tempo, a cerimbnia
permanece com a urna fechada;
> Os procedimentos com o TRASLADO de corpos desses individuos e que
receberam tratamento de FORMOLIZACAO poderéo ser realizados, considerando a
hora da ocorréncia do Obito até o local de sepultamento, em um intervalo maximo de 48
horas:
- O método de FORMOLIZACAO NAO é obrigatorio para corpos que serdo sepultados
em até 24 horas, a contar da hora do 0bito;
IMPORTANTE: As demais recomendac¢fes acerca de uso de mascara, distanciamento
e de NAO AGLOMERACAO permanecem durante o periodo de pandemia, inclusive

durante os veldrios.

8 - DO USO DE EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI) E OUTRAS
MEDIDAS PARA CONTROLE DA INFECCAO PELO SARS-COV-2

> Todas as pessoas envolvidas com o manejo de corpos com suspeita ou
confirmagdo de Covid-19, incluindo os trabalhadores em servicos de saude,
necrotérios, servicos funerarios e cemitérios, devem ser orientadas pelos
empregadores sobre o risco biolodgico a que estdo expostos;

> Deve haver treinamento a todos os profissionais envolvidos com manejo de
corpos sobre as medidas de prevencao e controle de infecgéo. Isso inclui todas as
precaucbes a serem implementadas no ambiente de trabalho e fora dele, visando
garantir condicbes de biosseguranca para realizacdo de suas atividades com
seguranca;
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> De acordo com a Constituicdo Federal Brasileira de 1988, a Convencéo n.
155, da Organizagéo Internacional do Trabalho (OIT), e a Norma Regulamentadora n.
32, da Secretaria do Trabalho, toda empresa ou organizagdo possui responsabilidade
guanto a saude e a seguranca do trabalhador e de outros que possam ser afetados por
suas atividades;

> A Lei Organica do Sistema Unico de Saude (SUS), n. 8.080, de 19 de
setembro de 1990, garante a promocdo e a protecdo da saude dos trabalhadores
submetidos aos riscos e agravos advindos das condi¢cbes de trabalho, bem como a
recuperacao, a reabilitacdo e a assisténcia as vitimas de acidentes, doencas e agravos
relacionados ao trabalho;

> A RDC n. 63, de 25 de novembro de 2011, define algumas obrigacbes dos
servicos de saude para reduzir os riscos inerentes ao trabalho nesses servicos, e as
Notas Técnicas n. 4 e n. 7 da Anvisa (2020) tratam das medidas de prevencao e
controle da Covid-19;

> Diante desse contexto, cabera aos empregadores:

- Garantir a adocao de todas as medidas de protecdo e promoc¢ao a saude para todos
os trabalhadores, independentemente do vinculo empregaticio;

- Propiciar espacgos de representacédo e escuta dos trabalhadores, encorajando-os a
informar ao empregador quaisquer situacdes de adoecimento e riscos ocupacionais
evitaveis;

- Fornecer todos os EPIs necessarios, em numero suficiente e compativel com as
atividades que serédo desenvolvidas por cada trabalhador, de acordo com o Quadro 1;

- Capacitar os trabalhadores quanto as medidas de higiene e seguranca ocupacional e
ao uso correto dos EPIs e outros equipamentos de protecdo, incluindo higienizacéo
correta das maos, colocacdo (paramentacdo), retirada (desparamentacéo),
higienizacdo desses equipamentos (quando ndo for descartavel) e descarte correto;
-Garantir a qualidade dos processos de desinfeccéo e esterilizacdo de equipamentos e
materiais.

> Disponibilizar os insumos, os produtos e 0s equipamentos necessarios para as
praticas de higienizacdo de maos e garantir que os trabalhadores utilizem vestimentas

e equipamentos de protecdo apropriados para o trabalho desempenhado;
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> Manter jornadas de trabalho e niamero de trabalhadores compativeis com a
demanda psiquica e fisica da fung¢do, além de adequado monitoramento da saude
fisica e mental dos trabalhadores;

> Organizar servico de divulgacdo de acesso a atendimento de assisténcia
psicolégica e psicossocial aos trabalhadores envolvidos no atendimento a pacientes
suspeitos ou confirmados de Covid-19;

> Manter disponivel a todos os trabalhadores:

- Normas e condutas de seguranca biolégica, quimica, fisica, ergondmica e
psicossocial; instrugdes para uso dos EPIs;

- Procedimentos em caso de acidentes; orientagdo para manuseio e transporte de
produtos para saude contaminados (incluindo o Plano de Gerenciamento de Residuos
de Servicos de Saude), além de manter o registro da ocorréncia de acidentes e
doencas relacionadas ao trabalho;

> Garantir que os trabalhadores adoecidos sejam devidamente avaliados,
afastados e s6 iniciem suas atividades apés avaliacdo e alta médica,;

QUADRD 1 EQUIPAMENTOS DE PROTECAC E CUIDADOS RECOMENDADOS

Pl Higienizagio Luvas de Luvas de Mascara Respirador Aovental cinirgico Dculos Botas /sapatos Gorrg/ toca
RECOMENDADO — das maos procedimento | borracha de Cirlirgica (N-95/PFF2 impermedvel de | ou protetor | Impermedveis descartavel
cano longo ou similar) mangas longas facial*
B a3 ;
X X
- Substituir a mascara Usar se for realizar
mn::nnh?;:empn cirirgica pela N95/ x procedimentos gue
e i X X X PFF2, se for realizar x X EXCETD em geram aeressiis
. er . T procedimentas que ambiente & respingas com
pagos p geram aerassol com o hospitalar o0 a extubacao,
a extubacio. limpeza e remogao.
Remocao do corpo ¥ X
do ambiente - Exceto em
hospitalar, domiciliar Ly L = _ Macacag " = ambiente =
ou espagos plblicos e hospitalar
X
X Avental imper-
Mecropsias X il X medveis devido ¥ %
*devem ser evitadas d pm":;? ao risco de geragio
e de aerossdis
£ respingas.
Transporte do corpo X X % ¥ %
pelo servigo funerario
Atividades funerarias,
incluindo a cremagao g ud & u 2

continu
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conclusao

o Higienizagio |  Luvas de Luvas de Mascara Respirador Rvental cirdrgico Oculas | Botas/sapatos

RECOMINDADD =5 das mdgs | procedimento | borrackade | Cirdrgica (N-95/PFF2 impermedvelde | ou protetor | Impermedveis
cano lango o similar) mangas longas facial*
ey & l
Abertura de covas X X Macacio X
impermeavel
Carregar urna
(o cemitéria) LS L L:
velirio o
nputarne!m:- X X H
ou Cremagad
i

Substituir a mascara H

cinirgica pela N7/ X Usar e for realizar
Limpeza & PFFz sa for realizar fwantal procedimantos qua

peza e procedimentos que impermedvel geram aerossiis
desinfecgao X X X " dewid . X X et
dﬂgﬂmh}ﬂh}! geram a.ernssms Wl GBD_I'IS-CG D.IJ WEF 2m
U EStiver em de geragao de ambiente onde e55e5
ambients ande eszes respingns. pracadimentas estis
procedimentas sstan sandn reslizadns.
sendo realizados.

Fonte: BRASIL Minizieno da Saide. Secretara de Vicilinoa em Sasde. Coordenacao-Goral de Saide do Trabalhador. Recomendacoes de orotecao ans trabalhadores des services de saide ne atendimento de CEAIS- 19 cedras andmmes

8.1 ETAPAS PARA COLOCACAO E RETIRADA CORRETAS DOS

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
> Todos os trabalhadores envolvidos no manejo de corpos devem se atentar
para a ordem correta da paramentacdo e desparamentacdo dos EPIs e alguns
cuidados necessarios;
> E importante ressaltar que os EPIs indicados dependem da atividade realizada
pelo trabalhador e ndo apenas da sua funcéo;
> A higiene adequada das médos com uso de agua e sabonete liquido OU alcool
a 70% é essencial para evitar a contaminagcdo do trabalhador durante os
procedimentos de paramentagéo e desparamentacao;
> Durante a COLOCACAO dos EPIs (paramentacdo), os trabalhadores devem
sempre atentar para os devidos cuidados e respeitar a seguinte ordem:
1. Higienizar as maos (agua e sabonete liquido ou alcool a 70%);
2. Vestir avental ou capote;
3. Colocar mascara cirtrgica (ou mascara N95/PFF2 ou similar para procedimentos
geradores de aerossais, quando indicado);
4. Colocar gorro ou touca;
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5. Colocar os 6culos de protecéo ou protetor facial (face shield);
6. Higienizar as maos;

7. Calcar as luvas de procedimento.

> Os EPIs deverdo ser RETIRADOS (desparamentacao) na seguinte ordem e
com os devidos cuidados:

1. Retirada das luvas e avental ou capote;

Realizar a higiene das maos;

Retirar os 6culos ou protetor facial (face shield);

Retirar gorro ou touca;

Higienizar novamente as maos;

Retirar a mascara (cirurgica, N95 ou similar) tocando apenas no elastico;

N o g~ Wb

Higienizar as maos.

No endereco: https://www.youtube.com/watch?v=Hn8qkk8smB4 esta disponivel um
video que trata das medidas de precaucdo nos procedimentos de higienizacdo das
maos, paramentacdo e desparamentacdo atualizadas para o contexto da Covid-19.
Essas instrucdes sdo voltadas para trabalhadores de servicos de saude, mas também

sdo Uteis para quaisquer trabalhadores envolvidos no manejo de corpos.

8.2 HIGIENIZACAO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

> Os EPI ndo descartaveis, como os Oculos e protetores faciais, devem ser
limpos imediatamente ap6s 0 uso e posteriormente desinfectados com alcool a 70%
(quando o material for compativel), solucéo clorada [0,5% a 1%] ou outro desinfetante
apropriado, de acordo com as instru¢des do fabricante;

> Caso o protetor facial ou 6culos de protecdo tenha sujidade visivel, deve ser
lavado com &gua e sabonete liquido/detergente para, em seguida, passar pelo
processo de desinfeccdo. Caso apresente sujidade ndo visivel, higienizar com
compressa com alcool 70%;

> O profissional deve utilizar todos os EPIs recomendados para realizar esses

procedimentos.
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8.3 DESCARTE DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

> O Sars-CoV-2 é um agente biologico classe 3. Portanto, os residuos
provenientes da assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados de Covid-19 devem
ser enquadrados na categoria Al,;

> Dessa forma, precisam ser acondicionados em sacos vermelhos ou brancos
leitosos com simbolo de infectante e encaminhado, conforme recomendacdo da
Anvisa;

> O descarte desses equipamentos segue a RDC/Anvisa n. 222/2018 e Nota
Técnica Anvisa n. 4/2020.

9. DO DESCARTE E/OU LIMPEZA DOS UTENSILIOS UTILIZADOS EM
NECROPSIA E OUTRAS ATIVIDADES GERAIS DE MANEJO DE CORPOS

> Todos os residuos provenientes do manejo do corpo, incluindo atividades de
necropsia, devem ser enquadrados na categoria Al, conforme RDC/Anvisa n. 222, de
28 de marco de 2018;

> Residuos perfurocortantes devem ser descartados em recipientes rigidos, a
prova de perfuracdo e vazamento, e com o simbolo de residuo infectante. Os residuos
devem ser dispensados em saco vermelho ou saco branco leitoso, com simbolo de
infectante, e encaminhados para incineragao;

> Todos os materiais utilizados em procedimentos que envolvam manipulagao
de tecidos, secrecdes de corpos de pessoas com Covid-19 suspeita ou confirmada
devem ser descartados, conforme RDC/Anvisa n. 222/2018 ou passar por
desinfeccéo/esterilizagao:

- Além disso, deve ser procedido o gerenciamento de residuos infectantes (grupo Al):
segregacao, coleta, transporte, tratamento e destino final,

- Em salas de necropsia ou locais com manejo de corpos, 0s sistemas de tratamento
de ar devem permanecer ligados enquanto é realizada a limpeza do local e, quando
possivel, manter as janelas abertas;

- Informagbes mais detalhadas sobre gerenciamento de residuos de servicos de saude
podem ser encontradas na RDC n. 222/2018, da Anvisa.
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10 - RESTRICOES AO RECEBIMENTO DE CORPOS NO SERVICO DE
VERIFICACAO DE OBITOS (SVO) DO ESTADO DO PARA (REGIAO
METROPOLITANA):

CONSIDERANDO que, de acordo com o Centers for Disease Control* (CDC), ”
necropsias de falecidos com COVID-19 conhecidos ou suspeitos s6 devem ser
realizadas em salas de isolamento de infec¢des transportadas por via aérea (AlIRS)
(salas com pressado negativa para as areas circundantes);

CONSIDERANDO que NOTA TECNICA n°® 05 / DVS /SESPA define para o6bitos
hospitalares suspeitos de covid-19, caso ndo tenha sido realizado exame para
deteccdo, o servico de saude, deve coletar amostra, preencher as fichas de
notificacdo (conforme estabelecido no protocolo de coleta), preencher a Declaracéo
de Obito (DO) pelo médico do estabelecimento de salde, com causa de Obito
Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG);

CONSIDERANDO a necessidade da adocdo de medidas que promovam a reducao
do risco de disseminacdo do COVID-19 aos servidores da saude, aos familiares do
morto e aos agentes funerarios com manuseio desnecesséario do corpo, fica
determinado que:

1. O SVO néo recebera corpos de pacientes suspeitos de covid-19 oriundos de
hospital ou outros estabelecimentos de salude. Nesses casos, a coleta da amostra de
nasofaringe (SWAB) deve ser realizada no estabelecimento de saude onde ocorreu o
Obito (pés mortem), preferencialmente nas primeiras 6 horas, sendo encaminhadas
imediatamente ao LACEN-PA, acompanhadas das fichas de notificacdo e cadastro no
GAL, de acordo com NT n° 05/ DVS /SESPA;

2. Casos confirmados de COVID-19 devem ser liberados com este diagnésco pelo
médico assistente;

3. Casos que chegarem em Obito aos estabelecimentos de salde a Declaracdo de
Obito devera ser fornecida pelos médicos do servico. Se a causa S da morte for
desconhecida, informar que ndo prestou assisténcia e registrar "causa indeterminada”
na Parte | do Atestado Médico da DO, devendo, entretanto se tiver conhecimento,
informar doencgas pré-existentes na Parte Il deste documento. Devera preencher o
documento “investigacao de 6bito por causa mal definida — IOCMDH” (Anexo 1);
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> 4. Obitos ocorridos no domicilio sem assisténcia médica ou em via publica (sem sinais
de violéncia ou outras causas externas e nao esteja em avancado estado de
putrefac@o): a familia deve realizar Boletim de ocorréncia na Delegacia mais proxima
da ocorréncia, e acionar o Servico de verificacdo de Obitos domiciliar através dos
telefones (91) 980155818.

10 - RESPOSTAS AS PERGUNTAS MAIS FREQUENTES

1. Ocorrendo a morte em ambiente domiciliar, bem como espaco publico
guem manuseard o corpo e realizara o transporte?

O preparo do corpo deve ser realizado pela funeréria contratada. Para as situa¢cdes em
gue a familia ndo dispbe de recurso, sera responsabilidade do municipio de residéncia
do falecido. Onde ha SVO, a retirada e o transporte do corpo a ser entregue ao

familiar/responsével pode ser realizado por esse servico.

2. E possivel transportar um falecido em decorréncia da Covid-19 para outro
pais?

O transporte internacional de corpos de pessoas que faleceram com suspeita ou
confirmacédo de Covid-19 esta suspenso durante o periodo pandémico.

3. E possivel transportar um falecido confirmado em decorréncia da Covid-
19 para outro estado?

O tempo entre a ocorréncia do 6bito e o sepultamento ndo deve ultrapassar 24 horas.

4. Pessoas que faleceram de outras causas terdo velorio e presenca de
familiares?
O veldrio deve contar com, no maximo dez pessoas, a depender do espaco disponivel,

mantendo sempre a distancia de 1 metro entre os individuos

5. Quando sera decidido se o corpo sera enterrado ou cremado?

A deciséao é dos familiares/responsaveis pelo corpo.
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6. No caso da cremacdao, o estado se responsabilizara pelos custos?

Esse servico pode ser publico ou privado, depende de cada estado. Contudo, o
sepultamento € dever do municipio de residéncia do falecido. A cremacédo € desejo
manifestado pela pessoa, dessa forma, ndo ha interferéncia do servico de saude na

realizacdo ou ndo desse procedimento.

Para mais informagfes sobre a Covid-19, acesse o portal do Ministério da Saude:
https://covid.saude.gov.br/
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