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Alerta à população sobre risco do uso do álcool 70% durante a pandemia de COVID-19 

 

Em tempos de pandemia, a maioria das pessoas tem um frasco de álcool 70%, uma das 

substâncias mais usadas para higienizar as mãos e ambientes, pois é uma das medidas para 

conter a disseminação do SARS-CoV-2. 

 

A venda do álcool 70%, restrita até o início da pandemia, justamente por ser altamente inflamável 

e por causa dos riscos de acidentes, foi liberada pela Agência Nacional de Vigilância Sanitária 

(ANVISA) para aumentar a oferta dos produtos no mercado para que a população tivesse mais 

acesso e opções aos itens de proteção. No entanto, o uso desse produto deve ser feito com 

cuidado. 

 
O produto com apresentação em gel, se inflamado ou após combustão, tem sua chama não 

visível ou quase transparente, podendo a pessoa só perceber a queimadura quando estiver 

ocorrendo. Por isso, ao usar álcool 70%, em gel ou líquido, antes de fazer alguma atividade, não 

se deve fumar e nem se aproximar do fogo até que o produto seque completamente. O correto é 

aplicar uma pequena quantidade na palma da mão, para o efeito de desinfecção, e espalhar por 

toda superfície. Não use álcool a 70% ou qualquer outra concentração para cozinhar. Nunca use o 

produto para acender churrasqueiras e prefira outros métodos. Não deixe frascos contendo 

álcool próximos às chamas. 

 
As pessoas quando estiverem em exposição ao sol, na cozinha, próximas a churrasqueiras, 

fogareiro, velas ou acendendo as mesmas, fumando, ou em qualquer outra atividade que tenha 

uso de chamas devem dar a preferência ao uso de água e sabão para fazer a higienização das 

mãos, que também é eficiente para o combate do Covid-19. O álcool 70% para essa finalidade de 

ser usado apenas quando não houver condições de higienização das mãos com água e sabão. 

 

Mantenha qualquer álcool longe do alcance das crianças, guardando e estocando o produto em 

prateleiras altas ou em armários fechados. Se for imprescindível, prefira que elas levem frascos 

pequenos; orientando-as a não chegar perto de fogo ou de chamas; tomando cuidado ao usar 

totens, pois o produto pode espirrar nos olhos, podendo causar lesões, queimaduras e até 

cegueiras. As crianças devem fazer uso de álcool sempre sob a supervisão de um adulto. 
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