GOVERNO DO ESTADO PARA
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE PUBLICA
DIRETORIA DE VIGILANCIA EM SAUDE

NOTA TECNICA CONJUNTA N° 04/2021 — DVS/CIEVS/DEPI/LACEN/VISA
ASSUNTO: NOTIFICACAO/INVESTIGACAO/COLETA — DOENCA DE HAFF

Conceito:

A doenca de Haff € uma sindrome que consiste de rabdomiodlise sem explicacdo, que se
caracteriza por ocorréncia subita de extrema rigidez muscular, mialgia difusa, dor torécica,
dispneia, dorméncia e perda de for¢a em todo o corpo, urina cor de café além de elevacdo sérica
de creatinofosfoquinase, mioglobina, transaminases e desidrogenase lactica, associada a ingestdo
de pescado (de 4gua salgada ou doce) nas ultimas 24h antes do inicio dos sinais e sintomas.

A etiologia da doenca de Haff ainda € obscura. Uma possivel causa envolve uma toxina
bioldgica termoestavel, ainda desconhecida, presente em determinados tipos de pescados. O
processo de contaminacdo do pescado ndo esta esclarecido, sendo que pode estar associado ao
mau acondicionamento, levando a producao da toxina que tem acdo direta no musculo apos ser
ingerido. Também pode estar relacionada a contaminacdo do pescado ao se alimentar de algas
produtoras de toxinas que podem se acumular em seus 6rgdos e tecidos, sendo ingeridas uma
vez que ndo alteram as caracteristicas sensoriais do produto (cor, odor, gosto, textura) e sdo
termoestaveis (resistentes a altas temperaturas).

Definicao de caso suspeito:

e Individuo que apresenta dor muscular intensa de inicio subito, acometendo
principalmente a regido cervical sem causa aparente - podendo ser acompanhada de
extrema rigidez, mialgia difusa, dor toracica, dor abdominal, nauseas, vOmitos,
dispneia, dorméncia, perda de forca em todo o corpo e urina cor de café_sem causa
aparente - E com histérico de consumo de pescados (de agua salgada ou doce) nas
Gltimas 24h do inicio dos sinais e sintomas ou;

e Individuo que apresenta urina cor de café sem causa aparente e com alteracdes de
enzimas musculares, especialmente creatinoquinase (CPK) sem causa aparente, E
histérico de consumo de pescados (de agua salgada ou doce) nas ultimas 24h do
inicio dos sinais e sintomas.
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Notificacdo e investigacao:

Por ser uma doenga considerada emergente e devido a sua origem desconhecida, 0s
casos compativeis com a doenca devem ser notificados e investigados imediatamente, as
informacdes devem ser repassadas a Secretaria Municipal de Saude.

Para a notificagdo recomendamos utilizar a ficha de notificagdo/conclusédo do SINAN,
ainda ndao ha uma padronizacdo quanto ao cddigo da CID 10 especifico a ser utilizado na
notificacdo, mas sugerimos utilizar o codigo T61.2 - Outras intoxicagdes por peixes e mariscos.

Para auxiliar na investigacdo, recomendamos a utilizagdo da ficha de investigacéo de
Doenca de Haff provisoria (em anexo). A notificacdo e o relatdrio de investigacdo devem ser
enviados ao Centro Regional de Saude e ao Centro de Informacdes Estratégicas em Vigilancia
em Saude (CIEVS/SESPA) por meio do seguinte contato: cievs.sespa@gmail.com

OBS: Mesmo que néo seja possivel realizar CPK, o paciente deve ser notificado.

Coleta de amostras:

Para os casos que atendam aos critérios de definicdo de caso suspeito, seguem as
orientagOes para coleta, acondicionamento e transporte das amostras que devem ser coletadas e
enviadas ao LACEN-PA, para diagnostico de toxinas.

Orientagdes gerais:
e As amostras devem ser coletadas na fase aguda da doenca.
e Podem ser coletadas amostras clinicas (soro e urina) e amostras do alimento.
e As amostras devem ser enviadas nas condicoes estabelecidas.
e Os documentos que devem acompanhar as amostras sdo:
v' Ficha de notiticacdo/investigacdo;
v" Relatorio de investigacao;

v' Oficio de solicitacdo da analise com descricdo das amostras que estdo
sendo enviadas.
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InstrucOes para coleta, acondicionamento e transporte de amostras clinicas
para 0s casos suspeitos de Doenca de Haff.

Origem da . Procedimento de Acondicionamento e | Fluxo de envio
Tipo de amostra
Amostra coleta transporte da amostra
Congelar o soro Encaminhar
Coletar o sangue em tubo | fracionado (-20°C) e enviar material ao
sem anticoagulante. com gelo reciclavel em LACEN-PA para
Soro Separar o soro do quantidade suficiente para | encaminhamento
coagulo e enviar manter as amostras ao centro
somente o soro. congeladas até a chegada colaborador.
Amostras ao laboratério.
clinicas do caso
suspeito na Coletar urina na fase
fase aguda aguAda d.a d~oen<;a, d.uas a Congelar a urina (-20°C) e Encaminhar
trés micgdes seguidas . . .
(para um volume enviar com gelo reciclavel material ao
. P . em quantidade suficiente | LACEN-PA para
Urina adequado, estimado 200- .
400 ml) para manter as amostras | encaminhamento
) , ., | congeladas até a chegada ao centro
Coletar em frasco estéril L
. ao laboratério. colaborador.
e congelar a amostra final
(-20°C)
Sobras do prato
pronto
Coletar de 50 a 100g do Encaminhar
. . Congelar a amostra e .
Amostra do alimento envolvido no material ao
. . transportar sob
alimento caso, priorizando partes

relacionado ao
caso suspeito.

Na falta de sobras
do prato pronto
servido, buscar o

cozido.

Alimento ainda ndo

moles do pescado.

refrigeracao em caixa de
amostra bioldgica, com
gelo seco.

LACEN-PA para
encaminhamento
ao centro
colaborador.
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Diagnostico diferencial:

Recomenda-se que seja realizado diagnostico diferencial para as doencas que podem
cursar com sinais e sintomas semelhantes. A coleta de amostra deve ser realizada conforme a

rotina de

ogakrwhE

investigacao de cada agravo. Os principais sugeridos s&o:

Arboviroses: DENV, CHIKV, ZIKV;

Leptospirose;

Virus Respiratorios: SARS-COV2, Influenza Adenovirus Parainfluenza;
Enterovirus: Coxsackie, Echovirus, PFA;

Outros virus: Parechovirus, Epstein-Barr;

Enterobactérias: Legionella, Streptococcus, Salmonela, Staphylococcus, Listeria,
Vibrio e Campylobacter.

Recomendac0es laboratoriais e de manejo clinico:

O paciente apresenta um hemograma normal para quase todas as partes sanguineas, a
excecdo sao as enzimas musculares. A CPK, creatina quinase, geralmente aumentam
muito, em decorréncia da rabdomidlise que a doenca produz. Os valores normais sao até
175 ou 190, no paciente de Haff as taxas ndo infrequentemente chegam a se apresentar
acima de mil;

Deve ser solicitada também a dosagem da transaminase glutdmica oxalacética (TGO)
gue também tem seus valores aumentados, ndo tendo valor diagndstico, mas pode servir
como marcador de acompanhamento da evolucdo da doenca, devendo, portando, ser
solicitada na admissao do paciente;

Sobre o exame de urina, ha a presenca de mioglobinuria, frequentemente confundida
com hematuria nos chamados “exames de urina-1”. Geralmente é observado uma
hematdria presente no exame de urina, e, se for feito o teste da mioglobina, daré
positivo;

Observar a coloragdo da urina, caso esteja escurecida (cor de café), deve ser entendido
como sinal de alerta, bem como o desenvolvimento de rabdomidlise, diante desta
situagdo o0 paciente deve receber hidratagdo de 48h até 72h horas, conforme necessidade
clinica, considerando a limitagdo de volume em alguns casos por presenca de
comorbidades. Sabidamente, a hidratagdo correta & a melhor forma de prevenir injuria
renal aguda decorrente de rabdomidlise;

N&o se deve administrar anti-inflamatorios ndo hormonais (AINE's), pois eles podem
precipitar injaria renal aguda. E indicado tratar com analgésicos comuns, potentes para
dores musculares (analgésicos simples em associacdo com opioides, se necessario) e
hidratar bastante, considerando a limitacdo clinica de pacientes que possam possuir
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comorbidades como insuficiéncia cardiaca ou doenca renal prévia, por exemplo;
Aqueles pacientes com disfuncédo renal devem ser acompanhados por nefrologista.

e O uso de antibidtico ndo é recomendado para tratamento da doenca em si, devendo ser
avaliada sua necessidade caso haja outra condicao clinica pré-existente;

e O prognostico de recuperacdo costuma ser favoravel no caso das medidas serem
instituidas em tempo oportuno. Os sintomas comegam a melhorar a partir de 24 horas, e
as dores, geralmente, desaparecem em até 72 horas. E uma doenca autolimitada, com
potencial mais raro de injdria renal e, excepcionalmente, a morte.

Recomendaces para o processo preventivo e de Vigilancia em
Saude:

e Diante de um caso suspeito, estabelecer vigilancia com a rede de contato do paciente
que possa também ter consumido o mesmo pescado e estejam sentindo manifestacdes
similares, e assim identificar possiveis novos casos;

e Orientar a populacdo que em caso de manifestacdes clinicas compativel, busquem
atendimento médico para avaliacdo;

e O consumo de peixe deve ser incluido na histéria dos suspeitos/doentes com
rabdomidlise inexplicada;

e Orientar a populagdo para manter os cuidados gerais envolvendo a compra de pescado,
observando, sobretudo, as condi¢des adequadas de higiene, temperatura ao adquir
pescados (peixes, crustaceos, moluscos de cativeiro e outros);

e Orientar a populagdo a adquirir pescados fiscalizados no servigo de inspecdo, seja ele
Servico de Inspecdo Federal (SIF), Servico de Inspecdo Estadual (SIE) da Adepard,
Servico Artesanal da Adepara, ou Servico de Inspecdo Municipal (SIM) ou Sistema
Brasileiro de Inspecédo (SISBI).

Recomendac0es para agdes de Vigilancia Sanitaria:

e Ampliar as agOes da vigilancia sanitaria, que deve fiscalizar a comercializagdo de
pescado e orientar comerciantes e consumidores.

e Fiscalizar os estabelecimentos quanto ao licenciamento sanitario valido para o ano
vigente.

e Averiguar se os pescados estdo fiscalizados pelo servico de inspegdo: Servico de
Inspecdo Federal (SIF), Servico de Inspecdo Estadual (SIE) da Adepara, Servico
Artesanal da Adepara, ou Servigo de Inspecdo Municipal (SIM) ou Sistema Brasileiro
de Inspecéo (SISBI).
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e Fiscalizar e orientar manipuladores/comerciantes quanto a Boas Praticas de
Manipulacdo do pescado com os principios basicos: higiene x tempo x temperatura, a
fim de garantir a qualidade dos mesmos, a fim de evitar deterioracao do pescado.

e Fiscalizar e orientar quanto as instalagdes sanitarias e 0 comportamento higiénico dos
manipuladores durante a comercializacdo do pescado.

e Fiscalizar, nos estabelecimentos, as condi¢cdes das embalagens a fim de verificar se
estdo violadas, amassadas, rasgadas, molhadas, furadas ou com outros sinais de
alteracdo, observando se hd cumprimento dos quesitos minimos de rotulagem.

e Nd&o ha recomendacdo para proibicdo de comercializacdo ou consumo de pescado no
estado.

Contatos:

CIEVS: cievs@sespa.pa.gov.br

VISA: devs@sespa.pa.gov.br

LACEN: diretoria.lacen@Ilacen.pa.gov.br

DEPI: vigilancia.epidemiologica@sespa.pa.gov.br
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ANEXO

Ficha de investigacédo de Suspeita de Doenca de Haff

Este formulario tem o objetivo de comunicar/notificar casos com suspeita de doenca de Haff.

DEEINICAQ DE CASO SUSPEITO DE DOENCA DE HAFE

Individuo que apresenta dor muscular intensa de inicio subito, acometendo principalmente
a regido cervical sem causa aparente - podendo ser acompanhada de extrema rigidez, mialgia
difusa, dor toracica, dor abdominal, nauseas, vomitos, dispneia, dorméncia, perda de forca em
todo o corpo e urina cor de café_sem causa aparente - E com historico de consumo de
pescados (de 4gua salgada ou doce) ou nas ultimas 24h do inicio dos sinais e sintomas.

Ou

Individuo que apresenta urina cor de café sem causa aparente e com alteracGes de enzimas
musculares, especialmente creatinoquinase (CPK) sem causa aparente, E histérico de
consumo de pescados (de agua salgada ou doce) nas Ultimas 24h do inicio dos sinais e
sintomas.

~

DEFINICAO DE SURTO DE CASO SUSPEITO DE DOENCA DE HAFF

Dois (02) ou mais individuos que atendam a definicdo de caso suspeito de doenca de Haff e
tém vinculo epidemioldgico, ou seja, histérico de consumo/ingestdo do mesmo alimento
suspeito.

Dados de notificagéo:

1. Data da notificagédo do caso: / / 2. UF de notificagdo:

3. Municipio de notificacéo: 4. Nome do notificador:

5. Telefone do notificador: ()
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Dados do caso suspeito:

. Nome do caso suspeito
. Sexo: ()F ( )M

. Data de Nascimento: / /

6
7
8
9. UF de residéncia:

10. Municipio de residéncia:
11. Data do inicio dos sintomas: / /

12. Quais sdo 0s sintomas:

Dor muscular intensa de inicio subito () dor cervical () extrema rigidez () mialgia
difusa () dor toracica () dor abdominal () nauseas ( ) nduseas ( ) vomitos ( )
dispneia () dorméncia ( ) perda de forca em todo corpo ( ) urina cor de café ( )

outros:

13. Quantas vezes procurou o servico de satde?
14. Data do 1° atendimento: / /

15. Data da 12 internagéo: / /
16. Data da alta: / /

17. Realizou exame de CPK? ( )sim () néo

18. Se sim, listar os valores encontrados e respectivas datas da coleta:

19. Houve coleta de amostras clinicas para diagndstico diferencial: ( ) sim ( )ndo
20. Quais foram os diagndsticos pesquisados:

21. Este caso faz parte de um surto? ( ) Sim () N&o
22. Se sim, numero da notificagdo do Surto no Sinan

23. Evolucgéo do caso na data do preenchimento deste formuléario: () Curado () Em tratamento
para rabdomidlise ( ) ( ) Em tratamento com hemodialise ( ) Obito, descreva a

causa ( ) descartado para doenca de Haff
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Dados epidemiologicos:

24

25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.

32.
33.

34.
35.
36.
37.
38.
39.

. Qual (is) é (sdo) o(s) alimento(s) suspeito(s)?

Se pescado, descreva a(s) espécie(s)

Se pescado, descreva o(s) nome(s) popular(es)

Se pescado consumido, descreva a forma do preparo
Data do consumo do(s) alimento(s):

Periodo de incubacdo (em horas) h

Local (is) de consumo:

Houve coleta de amostras do(s) alimento (s) consumido preparado(s) (cozido, frito,
marinado etc.): ( ) sim ( )nédo

Se sim, descreva de quais:

Houve coleta de amostras de por¢des do mesmo pescado ainda ndo preparado (cru): () sim
( )ndo

Se sim, descreva de quais:

Local(is) de aquisi¢do do(s) pescado(s) pelo caso

Local(is) de aquisicdo do(s) pescado(s) ou mariscos pelo fornecedor

Fonte primaria do pescado, onde foi pescado/capturado (municipio/UF/embarcacao)
NUmero de casos expostos aos alimentos suspeitos

Os expostos possuem vinculo epidemioldgico com este caso suspeito notificado?

Observagoes :
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