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Nas festas e celebracdes religiosas de fim de ano

COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2. Os sintomas mais
comuns sdao: febre, tosse seca e dificuldade para respirar. Outros sintomas ndo especificos ou atipicos
podem incluir: dor de garganta, diarreia, anosmia (incapacidade de sentir odores) ou hiposmia
(diminuicéo do olfato), mialgia (dores musculares, dores no corpo) e cansaco ou fadiga. A transmissaoten
ocorrido de pessoa a pessoa, pelo contato proximo com um individuo infectado ou por contagio indireto
ou seja, por meio de superficies e objetos contaminados com secrecdes de pessoas infectadas.

Orientacbes baseadas no Decreto Estadual n° 2.044, de 03/12/2021, Lei Estadual n® 9.296, de
30/08/2021, Lei Estadual n® 9.051, de 13/05/2020, Lei Federal n® 14.019, de 02/07/2020 e em outros
dispositivos legais e em protocolos sanitarios estabelecidos no RETOMAPARA, na ANVISA e no MS.

As celebragdes de fim de ano (Natal e Ano Novo) sdo uma tradicdo no Brasil e em boa parte do
mundo. Comemoradas de diversas formas, de acordo com a religido, se constituem em momentos de
confraternizacdo que envolvem concentracao de pessoas e mesmo com parte da populacdovacinada,
a pandemia ndo acabou tornando-se questdo de saude publica continuar com os protocolossanitarios
para diminuir os riscos de contaminac¢do por COVID-19 e/ou outras doencas infectocontagiosas.

A Vigilancia Sanitaria do Estado elaborou estas orientagbes sanitarias com a finalidade de
intensificar as agdes de prevencéo relacionadas a COVID-19, sendo complementares a outras normas
e protocolos aplicaveis.

1.0RIENTACOES GERAIS:

e E responsabilidade de cada cidaddo aderir as medidas higienicossanitarias de modo a promover a
seguranca sanitaria no periodo, contribuindo para mitigacdo do risco de disseminacdo da COVID-
19 e/ou outras doencas infectocontagiosas;

e Eventos em comemoragdo ao Réveillon (Ano Novo) apenas nos municipios que tiverem cobertura
vacinal completa (duas doses ou dose Unica, dependendo do imunizante) igual ou superior a 70%
(setenta por cento) de sua populagéo elegivel para vacinas (acima de 12 anos de idade), de acordo
com os dados do Sistema de Informacdo do Programa Nacional de Imunizacdo — Mddulo Covids
(SIPNI), cuja avaliacdo técnica e sanitaria compete a cada municipio;

e Estas orientacdes direcionadas as celebracdes de fim de ano sdo extensivas a qualquer data em
gue houver confraternizacdes ou comemoragdes em alusdo ao periodo, pois alguns encontros sao
adiados para o més de janeiro.

2.ORIENTACOES ESPECIFICAS:

A populacgéo:

e Evitar participar de eventos com tendéncia a ter grandes aglomeracdes de pessoas e que
oferecam maior risco de contagio por contato de pessoa a pessoa;

e Evitar cumprimentos como abracos, beijos ou aperto de méaos entre outros contatos fisicos;

e Fazer uso obrigatério e correto de mascara, ajustada ao rosto e cobrindo nariz, boca e queixo,
realizando as devidas trocas, quando necessario; manter o distanciamento entre as pessoas,
realizar frequentemente a higienizacdo das maos com agua e sabao/sabonete liquido e/ou produto
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antisséptico, como alcool 70%, além de seguir todas as medidas recomendadas pelas autoridades
sanitarias ao participar das confraternizacfes de trabalho e familiares;

Ao tossir ou espirar ndo retirar a mascara;

Se por algum motivo ndo estiver usando mascara no momento da tosse ou espirro, deve-se cobrir 0
nariz e boca com lenco de papel e descartd-los adequadamente em lixeiras com tampas de
acionamento ndo manual; na indisponibilidade dos lencos, deve-se cobrir com a parte interna do
cotovelo, nunca com as maos;

Evitar tocar boca, olhos e nariz durante as celebracdes e eventos;

N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como aparelhos celulares, mascaras, copos, entre outros.
Se necessario o compartilhamento deve-se higieniza-los antes e apés o uso, com alcool 70% ou
outro produto devidamente aprovado pela ANVISA para essa finalidade;

Em eventos presenciais, preferir ambientes abertos com renovagao de ar.

Vacina contra COVID-19:

Adultos acima de 18 anos de idade devem estar com 0 esquema vacinal completo;

Criancas e adolescentes com 12 anos ou mais que ja possam tomar a 22 dose, também devem
procurar um Posto de Saude/ Posto de Vacinacdo para ficarem com sua vacinagdo completa;

Se vocé ndo se vacinou ou nao recebeu a 22 dose, v& um Posto de Saude/ Posto de Vacinagéo
para receber a vacina,

Para quem falta tomar a “Dose de Reforgo”, verifigue a data da 22 dose, e se tiver 4 meses, va
tomar sua dose e garantir maior protecéo aos seus familiares e amigos;

Individuos imunocomprometidos acima de 18 anos de idade que receberam trés doses no
esquema primario (duas doses e uma dose adicional) assim que completar 4 meses devem
procurar um Posto de Saude/ Posto de Vacinacdo para uma dose de refor¢o, a chamada “42 dose”;
Proteger as criancas pequenas, que ainda ndo podem se vacinar e pessoas idosas ou
imunossuprimidas mantendo-as em lugares mais arejados.

Quem deve evitar sair de casa:

Pessoas que ja podem se vacinar, mas que ainda nao estao imunizados;

Pessoas com sintomas relacionados a Covid-19 ou que tenham tido sintomas ha menos
de 14 dias antes (mesmo que nao tenha feito um teste de diagndstico);

Pessoas que ja saibam que estdo com a Covid-19 ou que estejam aguardando o resultado de um
teste diagndstico (PCR ou antigeno) para saber se estd com Covid-19;

Pessoas que mantiveram contato com alguém que teve a doenc¢a nos ultimos 14 dias.

Pessoas que devem condicionar asua participagéo em encontros/viagens a partir deumaavaliacao
dosriscos envolvidos, considerando o numero de participantes, local etc.

Pessoas que fazem parte ou moram com alguém que faz parte do grupo de risco para casos
graves de Covid-19 (portadores de doencgas cronicas, como diabetes e hipertensdo, asma,
doenca pulmonar obstrutiva crénica, doenca renal crénica em estagio avancado,
imunodepressdo provocada pelo tratamento de doencas autoimunes, como lUpus ou cancer;
pessoas acima de 60 anos de idade, fumantes, gestantes, mulheres em resguardo e criancas
menores de 5 anos).

OrientacOes paraquem vai viajar:

e Leve seu certificado/ carteira de vacina,

e Caso viaje de Onibus, avidao ou barco informe-se sobre as regras de seguranca;
e Se o0 veiculo de transporte permitir, mantenha as janelas abertas;
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Em ambientes publicos com alta circulacdo de pessoas, como rodoviarias, aeroportos, portos,
restaurantes e lanchonetes na estrada, por exemplo, mantenha sua mascara todo o tempo,

inclusive nos banheiros;

e Caso precise se alimentar ou beber algo, procure, se possivel, uma area aberta e mantenha a

distancia minima de 1,5 m de outras pessoas para poder retirar sua mascara com seguranca e
recologue-a imediatamente assim que terminar,

e Evite tocar em superficies - corrimdes, macanetas, balcdes e outros. Higienize sempre as suas

maos apos tocar essas superficies;

¢ S0 se hospede em hotéis que cumprem todos 0s protocolos sanitarios.

Aos estabelecimentos:

Os estabelecimentos autorizados a funcionar com ocupacéo integral devem realizar controle de
entrada, permitindo apenas pessoas com 0 esquema vacinal completo contra a COVID-19 com
comprovacéo feita pela apresentacdo do cartdo de vacinacgédo, por certificado emitidopelo Ministério da
Saude ou pelo aplicativo “Conecte SUS”, associado ao documento de identidade oficial com foto, que
devera ser mantido na posse de todos, de forma permanente para fins decirculacdo, por meio fisico ou
eletronico;

Os estabelecimentos devem fornecer insumos e produtos para frequente higienizagcdo das maos
dos trabalhadores e clientes, como disponibilidade: de lavatérios com agua e sabdo liquido, papel
toalha, lixeiras sem acionamento manual, com alcool 70% em pontos estratégicos e s6 permitir o
acesso e permanéncia dos clientes/frequentadores mediante o uso da mascara;

Nos estabelecimentos com decoracdo natalina contemplativa, deve-se manter um espaco fisico
com layout seguro;

O cenério deve situar-se, preferencialmente, em locais bem ventilados, mantendo portas e janelas
abertas (sempre que possivel) ou com sistema de ar-condicionado adequado, com manutencdo em
dias dos condicionadores de ar, conforme recomendacdes higienicossanitarias;

Durante a visitacdo do cliente a decoracdo natalina orienta-se que as pessoas devem evitar
consumir alimentos (como lanches, balas, chicletes, doces, etc.) no local, pois 0 manuseio desses
alimentos, o uso das maos para abri-los e a retirada da mascara para consumi-los potencializa a
transmissdo da COVID-19, limitando a quantidade de visitantes que permanece no local de forma
simultanea, sendo que todos devem fazer uso obrigatdério de mascara.

As celebracdes religiosas:

Quanto as celebracdes religiosas proprias das datas festivas, como exemplo a “Missa do Galo”
realizada pela Igreja Catdlica as vésperas do Natal, cultos natalinos e demais comemoracoes,
orienta-se evitar aglomeracdes com controle do fluxo de pessoas, exigir o uso obrigatorio de
mascara, uso de alcool a 70% e seguir todas as medidas higienicossanitarias, respeitando os
protocolos municipais existentes;

Aumentar a quantidade de celebracdes nas instituicdes religiosas, seguindo todas as
recomendacdes sanitarias ja divulgadas.

Limpeza e desinfecéo:

Reforcar os procedimentos de limpeza e desinfeccao com produtos, devidamente aprovados pela
ANVISA, em todos os ambientes, superficies e equipamentos, minimamente antes do inicio e ao
término das atividades;

A frequéncia da limpeza e desinfeccdo deve ser aumentada em areas comuns e de grande
circulacdo de pessoas durante o periodo de funcionamento, com controle do registro da realizagédo
dos procedimentos nos horérios pré-definidos;

Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersdo de microrganismos que sao
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veiculados pelas particulas de pé. Utilizar a varredura imida, que pode ser realizada com esfregao
ou rodo e panos de limpeza de pisos;
e Realizar o descarte adequado de residuos provenientes do uso de objetos pessoais descartaveis
como lencos e mascaras, preferencialmente separados em sacos e em lixeiras de acionamento nao
manual;

e Disponibilizar e manter lavatérios com sabonete liquido, papel toalha, lixeiras sem acionamento

manual, alcool 70% e/ou outro sanitizante equivalente para higienizacdo das maos nas instalacdes
sanitérias, refeitérios, recep¢ao, acessos e saidas dos locais.

As Vigilancias Sanitarias:
e Analisar se ha cumprimento das medidas de prevencdo ao COVID-19;
e Verificar o cumprimento das normas gerais e locais especificos sobre a atividade;

¢ Os municipios poderdo fixar regras mais rigidas, caso sejam necessarias ao controle
epidemiolégico da COVID-19 em seus territérios.

Observacgoes:

Recomendacdes sobre produtos saneantes que possam substituir o alcool 70% e desinfeccao
de objetos e superficies, durante a pandemia de COVID-19, encontram-se na Nota Técnica n°
47/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA + Link de acesso https://www.gov.br/anvisa/pt-
br/arguivos-noticias-anvisa/586json-file-1

Recomendacdes e alertas sobre procedimentos de desinfeccdo em locais publicos realizados
durante a pandemia da COVID-19 encontra-se na Nota Técnica n°
34/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA, link para acesso: https://www.gov.br/anvisa/pt-
br/arquivos-noticias-anvisa/757json-file-1

ALERTA:

Ja que velas sdo usadas em muitas celebracdes de fim de ano, a recomendacdo € ter muito
cuidado com o manuseiodo alcool 70% no momento de acendé-las e com o seu uso proximo delas,
pois o alcool é uma substancia altamente inflamavel, tanto na forma em gel como liquida, capaz de
causar acidentes severos quando posto em contato com o fogo, apresentando alto risco de provocar
incéndios e queimaduras.
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