Doenca de Chagas
O que é adoenca de Chagas?

E uma doenca causada por um parasito denominado Trypanosoma cruzi e transmitida apenas a
mamiferos e ao homem através de insetos infectados, conhecidos popularmente como barbeiros
(Triatomineos). A doenca de Chagas foi assim denominada em homenagem ao pesquisador brasileiro
gue a identificou, Carlos Chagas, embora ele preferisse chamar de “Tripanossomiase americana”. A
doenca apresenta uma fase aguda, que pode manifestar ou ndo sintomas, e uma fase cronica, a qual
pode se manifestar de quatro formas: indeterminada, cardiaca, digestiva e cardiodigestiva (ou mista,
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pois envolve coracdo e aparelho gastrointestinal). LINKS IMPORTANTES
Qual o agente etioldgico? g ‘lb
E um protozoario denominado Trypanosoma cruzi que pode ser detectado no sangue periférico de mamiferos e
do homem infectado durante a fase aguda da doenca. Também pode ser encontrado em células musculares, m M
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principalmente do musculo cardiaco e do sistema digestorio, comprometendo a funcdo destes érgdos e causar
a morte do paciente ndo submetido ao tratamento.
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Quais os sintomas e/ou sinais da doenca de Chagas? @

A doenca apresenta duas fases, e por este motivo o paciente pode manifestar inUmeros sintomas e/ou sinais
gue podem ser demonstrados na Figura 1.

Em virtude dessa diversidade de sintomas e/ou sinais, € muito frequente a doenca de Chagas ser confundida
com outras doencas, as quais variam de regido para regido. Deste modo, comumente a pessoa doente pode
tentar realizar um tratamento, por conta prépria, para uma doenca e ndo conseguir resultados, pois pode ser um
caso de doenca de Chagas e a mesma agravar a situagdo do enfermo por demorar a procurar auxilio meédico.
Por isso, € fundamental que sejam realizados exames para confirmar ou descartar 0 caso suspeito. ’

MEDECINS SANS FRONTIERES
MEDICQS SEM FRONTEIRAS


https://portal.fiocruz.br/
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/d/doenca-de-chagas
https://www.iec.gov.br/
https://www.paho.org/pt/campanhas/dia-mundial-da-doenca-chagas-2021
https://www.msf.org.br/o-que-fazemos/atividades-medicas/doenca-de-chagas/?utm_source=adwords_msf&utm_medium=&utm_campaign=doencas_geral_comunicacao&utm_content=_exclusao-saude_brasil_39923&gclid=CjwKCAiAlrSPBhBaEiwAuLSDUKfCBU3W5s8k1bdEHC0u8DI1uwl5YWEtg297bMV5OmZ1HKacxQUsbRoCBvwQAvD_BwE
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/chagas-disease-(american-trypanosomiasis)

FIGURA 1- CARACTERISTICAS DE SINAIS/SINTOMAS

E FORMAS DA DOENCA DE CHAGAS

SINTOMAS INESPECIFICOS

+Febre prolongada, commais de 7 dias;

«Prostracéo (fraqueza, moleza no corpo);

\/émitos;

«Inapeténcia (auséncia de apetite, de vontade de comer);

«Cefaleia (dores de cabeca);

+Mialgias (dores musculares);

sAumento de linfonodos;

eExantema cutaneo de localizagdo variavel (manchas avermelhadas
em todo o corpo ou em uma determinada regidéo), com ou sem
prurido (coceiras), de aparecimento fugaz (surgimento rapido) e
iritagdo em criangas pequenas, costumam apresentar choro facil e
copioso (quando é frequente e em demasia, abundante).

SINTOMAS ESPECIFICOS

Esses sintomas sdo caracterizados pela ocorréncia, com incidéncia
variavel, de uma ou mais das seguintes manifestacdes:

+Sinais e sintomas de miocardite difusa com varios graus de
gravidade;

«Sinais de pericardite, derrame pericéardico, tamponamento cardiaco;
*Manifestagdes sindromicas de insuficiéncia cardiaca, derrame
pleural;

+Edema de face, de membros inferiores ou generalizado;

*Tosse, dispneia, dor toracica, palpitagdes, arritmias;

*Hepatomegalia efou esplenomegalia, de leve a moderada
intensidade.

‘

CRONICA

FORMAINDETERMINADA

*Paciente assintomatico e sem sinais de comprometimente do
aparelho circulatério (clinica, eletrocardiograma e radiografia de
térax normais) e do aparelho digestivo (avaliagdo clinica e
radiolégica normais de eséfago e coldn).

*Esse quadro podera perdurar por toda a vida do individuo
infectado ou pode evoluir tardiamente para a forma cardiaca,
digestiva ou associada (cardiodigestiva).

FORMA CARDIACA

«Evidéncias de acometimento cardiaco que, frequentemente, evolui
para quadros de miocardiopatia dilatada e insuficiéncia cardiaca
congestiva (ICC).

*Essa forma ocorre em cerca de 30% dos casos cronicos e &
considerada responsavel pela maior frequéncia de obitos na
doenga de Chagas crénica (DCC).

FORMA DIGESTIVA
«Evidéncias de acometimento do aparelho digestivo que pode
evoluir para megacdlon e/ou megaesdfago.
*Ocorre em cerca de 10% dos casos.

FORMAASSOCIADA OU MISTA (CARDIODIGESTIVA)

*Ocorréncia concomitante de lesdes compativeis com as formas
cardiacas e digestivas.

Fonte: Adaptado do Guia de Vigilancia em Saude/MS, 2019.



Quais os vetores do Trypanosoma cruzi?

Os vetores do T. cruzi sédo insetos “hemipteros” conhecidos popularmente como barbeiros, chupao, procoté ou bicudo, sendo que
no Estado do Para, as espécies envolvidas nas transmissdes sdo: Panstrongylus geniculatus, Panstrongylus lignarius, Triatoma
rubrofasaciata, Rhodnius pictipes e Eratyrus mucronatus (Figura 2). Essas espécies ndo sao exclusivas do territério paraense, e
podem ser confundidas com outras espécies de hemipteros, que somente entomologistas ou técnicos capacitados sao capazes de
diferencia-los. Na Figura 3, séo representadas, as diferencas de hemipteros, conforme seus habitos alimentares e conformacéo de
suas estruturas anteriores.

FIGURA 2- PRINCIPAIS ESPECIES DE BARBEIROS QUE TRANSMITEM
A DOENGA DE CHAGAS E SUA DISTRIBUIGAO NO BRASIL

Eratyrus mucronatus

v/

Rhodnius pictipes Triatoma rubrofasciata Panstrongylus lignarius Panstrongylus geniculatus

Tamanho: 19 a 20 mm Tamanho: 17 a 20 mm Tamanho: 22 a 29,5 mm Tamanhol: 11,5a13 mm

{
Tamanho: 9,5a 12 mm

Fonte: Adaptado de Atlas iconogréfico, 2015.



FIGURA 3- HABITOS ALIMENTARES DOS HEMIPTEROS

HEMATOFAGOS
(BARBEIROS)

Tamanho: 19 a 20 mm

Estes transmitem a doenca!

Alimentam-se de sangue.

Possuem aparelho bucal reto
(em vermelho), e que ndo
ultrapassa o primeiro par de
patas.

. Tamanho: 17 a 20 mm

Alimentam-se de outras
espécies, inclusive de
‘ barbeiros.

Possuem aparelho bucal

\ curvo (em vermelho). /

FITOFAGO
/*’-f

S

Tamanho: 22 a 29,5 mm

Alimentam-se de seiva de
plantas.

Possuem aparelho bucal reto
(em vermelho),

e que ultrapassa o primeiro

par de patas.

Fonte: Adaptado de Atlas iconogréfico, 2015.




Onde podem ser encontrados os Trypanosomas cruzi?

Os animais onde T. cruzi pode ser detectado sdo denominados de reservatorios, sendo que ja foram identificadas inUmeras
espécies de mamiferos domésticos e silvestres (de vida livre ou que foram “domesticados”). Essas espécies tém o habito de se
aproximarem das casas no meio rural, e podem adentrar nas periferias das cidades.

Como ocorre o modo de transmissdo?

Ocorre quando o vetor (barbeiro), ja infectado pelo T. cruzi, infecta um animal (mamifero) ou o ser humano quando vai se alimentar
novamente. Embora existam varias formas de transmissdo, as mais comuns sdo Orais e Vetoriais (Figura 4), deste modo, a
vigilancia epidemiolégica deve atuar com empenho para detectar os casos e direcionar tratamento em tempo oportuno, além de

FIGURA 4- TIPOS E CARACTERISTICAS DE TRANSMISSAO DE

TRYPANOSOMA CRUZI

lijll Transplante de orgdos | Acidentes laboratoriaie J

«E considerada a principal forma

+Acontece pelo contato do +Via transplacentaria (principal). +Ingestdo de alimentos *Doenca, em sua fase aguda, *Acidentes laboratoriais também «Foram registrados  casos,

homem suscetivel com as contaminades acidentalmente com devido ao

excretas  contaminadas  dos
triatomineos, que, ao picarem os
vertebrados, costumam defecar
apds o repasto, eliminando
formas infectantes do parasito,
que penetram pelo orificio da
picada, mucosas ou por solugéo
de continuidade deixada pelo ato

de cogar.

realizar as agOes de controle da doenca.

*Qualquer fase da doenca (aguda
ou crénica).

+Durante a gestagdio ou no
momento do parto.

+Pelo leite, durante a fase aguda
da doenca.

sEm nutrizes na fase crénica,
durante  amamentagdo pode
ocorrer em casos de sangramento
por fissura mamaria e ndo

propriamente pelo leite.

o parasito, seja o triatomineo ou
suas fezes.

+Ingestdo de came crua ou mal
cozida de caca ou alimentos
contaminados pela secrecdo das
gléndulas anais de marsupiais
infectados.

+*Ocorre em locais definidos, em um
determinado tempo, por diferentes
tipos de alimentos.
+Geralmente encontrando-se
vetores ou reservatdrios infectados
nas imediagbes da area de
producdo, manuseio ou utilizagdo

do alimento contaminado.

de transmissdo em paises ndo
endémicos (Canada, Espanha,
Estados Unidos e outros) e em
paises  latino-americanos  que
estejam em processo de controle
da transmisséo vetorial. No Brasil,
devido a efetividade do controle

dos servicos de hemoterapia e,

consequentemente, maior
qualidade do sangue para
transfusdo, tem-se alcangado

significativo impacto no controle da
transmissédo transfusional do T

cruzi.

apresenta-se mais grave, uma
vez que os receptores sdo
submetidos a terapia
imunossupressora. A
confirmagdo do diagndstico da
infeccdo é baseada no
isolamento do agente, no sangue
ou em bidpsias de pele, efou

soro converséo.

Fonte: Adaptado do Guia de Vigilancia em Saude/MS, 2019.

podem  ocorrer
contato com culturas de T. cruzi,
exposi¢édo as fezes de
triatomineos contaminadas ou
sangue (de casos humanos ou
de animais) contende formas

infectantes do parasito.

principalmente em criancas, pela
ingestdo acidental do triatomineo
e/ou contato direto com as
excretas do inseto contaminado

com T. cruzi.



Qual o periodo de incubacéao e transmissao?

O periodo de incubacéo varia conforme o tipo de transmissao (Figura 5).

FIGURA 5- TIPOS DE TRANSMISSAO
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Fonte: Neuder Wesley, 2022. Adaptado do Guia de Vigilancia em Saude/MS, 2019.
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Qual o periodo de transmissibilidade da doenca?

A maioria dos individuos com infecgdo por T. cruzi alberga o parasito no sangue, nos tecidos e 6rgédos durante toda a vida.
Como é realizado o diagnostico laboratorial?

O diagnéstico laboratorial é realizado por meio de exames laboratoriais, 0os quais podem ser diretos ou métodos soroldgicos e que
dependem da fase clinica da doenca, como mostra a Figura 6.

FIGURA 6- EVENTOS FISIOPATOLOGICOS DA

DOENCA DE CHAGAS
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Fonte: Adaptado do Guia de Vigilancia em Saude/MS, 2019



O que sdo métodos parasitologicos diretos?

S&o exames onde as técnicas utilizadas possuem a capacidade de detectar o parasito diretamente, por meio da visualizacdo de T.
cruzi, por este motivo € denominado “parasitolégico direto”. Assim, como no inicio da doenga ha muitos T. cruzi circulando pela
corrente circulatéria periférica (veias), coleta-se o sangue e faz-se a pesquisa do material coletado.

Métodos solordgicos
Constituem em métodos de exames indiretos com as seguintes caracteristicas:

|
1

Indicados para a fase cronica da doenca da Chagas;

N
1

Sao utilizados quando os exames parasitoldgicos resultarem negativos;

3- Suspeita de persisténcia clinica;

4- Atuam como exames complementares;

5- Devem ser colhidos em casos suspeitos ou confirmados de DCA e enviados ao Laboratério Central de Referéncia — LACEN.

Os diagnosticos por este método somente séo validos para fins de salude publica quando realizados pelo Laboratério Central de
Saude Publica — LACEN.

Quais os exames utilizados na fase crénica da doenca de Chagas

O diagndstico laboratorial na fase cronica € essencialmente sorologico. Os testes de ELISA, HAI e IFI sdo os indicados para
determinar diagnostico. A confirmacédo ocorre quando pelo menos dois testes sédo reagentes, sendo preferencialmente um destes o

ELISA.



Com quais doencas séo realizados diagnosticos diferenciais?

Muitas doencas apresentam sintomas semelhantes as da doenca de Chagas na fase aguda como na figura abaixo:

Dengue

Febre tifoide

Malaria

Toxoplasmose

PRINCIPAIS DOENGAS
CONFUNDIVEIS COM
DOENGCA DE CHAGAS

AGUDA /

Leishmaniose
visceral

Mononucleose
infecciosa

Esquistossomose
aguda

| Infeccdo por
coxsakievirus

Sepse e doenca
autoimunes

Sepse e doenca
autoimunes

Leptospirose; dengue, febre amarela e outras arboviroses,
meningococcemia, sepse, hepatites virais, febre purpurica
brasileira, hantaviroses e rickettsioses.

Fonte: Neuder Wesley, 2022. Adaptado do Guia de Vigilancia em Saude/MS, 2019.



Qual o medicamento utilizado para o tratamento

O benznidazol é o farmaco de escolha disponivel. Ja o nifurtimox pode ser utilizado como alternativa em casos de intolerancia ou
gue ndo respondam ao tratamento com benznidazol. Ambos s&o disponibilizados pelo Ministério da Saude, por meio dos Estados
e Municipios.

Existe cura para a doenca de Chagas?

Segundo preconizado pelo Ministério da Saude, ndo existe critério clinico que possibilitem definir com exatidao a cura de pacientes
da doenca de Chagas aguda, sendo considerado o individuo curado com a negativacédo de exames soroldgicos.

COORDENACAO ESTADUAL DE DOENCA DE CHAGAS

chagaspara@sespa.pa.gov.br



