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NOTA TECNICA N2 01/2022: CESID/DASE/DPAIS/SESPA

1. ASSUNTO

Recomendagbes para prevengdao e controle de casos de Monkeypox a serem adotadas em
InstituicGes de Longa Permanéncia para Pessoas Idosas (ILPI) no Estado do Para.

2. INTRODUCAO

. A Coordenacdo Estadual de Salde do Idoso tem entre seus principais objetivos o apoio
institucional a promogao do envelhecimento ativo e saudavel e a atengao integral e integrada a
salde da pessoa idosa, com énfase na manutenc¢do ou recupera¢do da sua autonomia e
independéncia, conforme o preconizado na Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa, Portaria
2.528 de 19 de outubro de 2006.

) No Par3, segundo o IBGE, o nimero de idosos é de 549.170, o que representa 7% da
populacdo paraense. Em nosso territério existem 36 InstituicGes de Longa Permanéncia para
Pessoa ldosa, distribuidas (ILPI) nas 13 RegiGes de Saude e estas necessitam ter seu plano de
contingéncia e protocolos elaborados, atualizados e implementados frente a possibilidade de
ocorréncia de um caso de notificagdo de Monkeypox.

. Assim, como medida de prevencdo e contengdo a disseminacdo do Monkeypox (MPX)
em nosso Estado, faz-se necessdria a criacdo de nota técnica para orientagdo, prevencdo e
manejo de casos direcionada a residentes em ILPI no Estado do Para. Para tanto, seguem abaixo
as recomendac¢des norteadoras a gestores, trabalhadores, residentes de ILPI e seus familiares
frente a um caso suspeito/confirmado de Monkeypox em ILPI.

3. ORIENTACOES DE PREVENGCAO E CONTROLE

° Elaboracdo, atualizacdo e implementacdo de um Plano de Contingéncia, com o objetivo
com objetivo de orientar as acOes de prevencdo, monitoramento, rastreamento, isolamento
manejo e encaminhamentos em relacdo aos pacientes, familiares, colaboradores ou
trabalhadores.

° N3o permitir a entrada de familiares, colaboradores e/ou trabalhadores com sintomas
(Erupcdes na pele e febre).

° Em caso de notificagdo de algum visitante e/ou trabalhador que esteve em contato com
algum idoso em visita, realizar busca ativa para controle de contatos.

° Garantir o afastamento de funcionarios ou trabalhadores com sintomas, conforme
orientacdo de salude vigente, no minimo, até o resultado do exame laboratorial.



° Em casos de surto de Monkeypox na instituicdo, ndo devera haver o ingresso de novos
residentes até o encerramento do mesmo.

° Em caso de surto de Monkeypox na instituicao devera ser restringida a visitacao, a ndao
ser em caso de cuidados compassivos (para pessoas em fim de vida).

o Comunicar, as autoridades de saude locais, quando identificar um funcionario ou
residente com sintoma compativel com a Monkeypox, salvo orientacdes de protocolo de
rastreamento e testagem vigente.

° Manter atualizadas e disponiveis as carteiras de vacinacdo dos residentes e
trabalhadores, inclusive voluntarios, com status vacinal atualizado para as diferentes vacinas
preconizadas, conforme o calenddrio do Ministério da Saude vigente.

° Recomenda-se a realizagdao do monitoramento didrio dos residentes quanto a presenga
de sinais e sintomas compativeis com a doenga, podendo ser realizadas rotinas de verificagdo
de temperatura axilar e exame fisico (observagdo para identificar lesGes) durante banhos de
leito ou trocas de fraldas.

. Os profissionais que atuam na assisténcia a residentes em ILPIs devem atentar para as
seguintes queixas e manifesta¢des: Erupg¢des na pele, Unicas ou pouco numerosas, em regiao
oral, perianal (préxima ao anus), inguinal (virilhas) ou genital, que nem sempre disseminam para
outras partes do corpo; Manifestacdo de dor anal e/ou sangramento retal; Edema genital sem
lesdo visivel

Para casos confirmados de Monkeypox na instituicdo:

° Isolar o residente de outros idosos, quando possivel em quarto/ambiente ventilados e
em cama separada. Quando nao for possivel isolar individualmente, manter o distanciamento
de pelo menos um metro.

° Evitar visitas e contato com animais.

° Evitar uso de lentes de contato, objetivando reduzir a probabilidade de infec¢ao ocular.
° N3do utilizar barbeador em areas com lesdo cutanea.

° Evitar o contato com as secre¢des do residente e em caso de necessidade de manejo,

usar luvas descartaveis sempre que possivel. Na indisponibilidade de luvas descartaveis, lavar as
maos com agua e sabdo ou utilizar alcool 70%.

° Lavar as mdos com agua e sabdo, dando preferéncia ao papel-toalha para secé-las. Caso
nao seja possivel, utilizar toalha de tecido e troca-la toda vez que ficar Umida.

° Limpar frequentemente (mais de uma vez por dia) as superficies que sdo
frequentemente tocadas com solugdo contendo dgua sanitaria, incluindo o banheiro.

° Roupas pessoais, roupas de cama e roupas de banho do residente ndo devem ser
sacudidas e nem reutilizadas por outras pessoas. Devem ser lavadas separadamente, com sabao
comum e agua entre 60 e 90°C. Na indisponibilidade de agua aquecida, pode ser utilizada
solucdo contendo agua sanitaria.

° N3do compartilhar o uso de talheres, os quais, devem ser lavados com agua entre 60-
90°C e sabdo comum. Na indisponibilidade de 4gua aquecida, pode ser utilizada solucdo
contendo agua sanitaria.

° Orientar os idosos a evitar contato intimo com pessoas que tenham uma erupcdo



cutanea que se pareca com a Monkeypox. Ndo tocar na erupgao cutanea ou crostas de uma
pessoa com Monkeypox.

. Conter e descartar os residuos contaminados (como mascaras, curativos e bandagens)
de forma adequada, conforme orienta¢do das autoridades sanitarias (federal, estaduais, distrital
ou municipais) podendo-se seguir para a MPX o ja preconizado pelos territérios em relacdo a
covid-19.

° Quando for descartar o lixo do residente, utilizar sempre que possivel, luvas
descartaveis.

o N3o descartar os residuos infectantes/contaminados em lixo comum do domicilio,
aterros ou lixdes.

Precaucdes para os profissionais

° Realizar higiene das maos antes e depois do contato com o residente, de ir ao banheiro,
de cozinhar ou se alimentar, ou toda vez que julgar necessdrio.

° Utilizar dlcool em gel 70% ou dgua e sabao.

° Fazer uso de mdscara, preferencialmente do tipo cirdrgica. Deve ser trocada quando
Umida ou danificada, higienizando as maos adequadamente antes e apds a troca.

° Caso o cuidador apresente sinais e sintomas da MPX, buscar, imediatamente,
atendimento na Unidade de Saude mais proxima da sua residéncia.

° Usar os equipamento de protecdo individual, como: mascara, dculos, luvas e avental,
além da higieniza¢do das maos regularmente

Visitacdo
° Promover estratégias de escalonamento ou agendamento de visitas, evitando

aglomeracdo de pessoas na instituicdo, buscando estratégias para manutencdo do
distanciamento fisico suficiente entre as pessoas.

° Manter registro de entrada e saida dos visitantes com informacg&es de contato.

° Realizar a limpeza e desinfeccdo de todas as superficies tocadas antes e depois de cada
visita.

° Recomenda-se reservar um intervalo de 30 minutos entre uma visita e outra para evitar

aglomeracdo na area de desinfeccdo das maos e para permitir a desinfeccdo adequada dos
ambientes apds cada visita.

Orientar aos visitantes:

° O uso de mascara de protecdo facial bem ajustada ao rosto cobrindo nariz e boca.

° A observancia de cuidados pessoais, sobretudo da lavagem das maos e a utilizacdo de
produtos assépticos como alcool 70%.

° Evitar a aglomeracdo de pessoas nos recintos ou areas internas e externas de circulacdo
ou de espera.



. Na presenca de sintomas sugestivos de Monkeypox nao realizar a visitacao presencial.

Ventilacdo dos ambientes

° Manter os ambientes bem ventilados.

. Sempre que possivel optar por ventilacdo natural com janelas e portas abertas, a fim de
formar uma corrente de ar.

Limpeza e higienizacdo dos ambientes

° A limpeza dos ambientes deve seguir rotinas e protocolos estabelecidos pela
Instituicdo.
° Realizar a higiene de dreas de convivéncia e de toque recorrente, como corrimdes,

macganetas, entre outros.

° Promover a higienizagdao, imediatamente apds o uso, dos aparelhos utilizados nas
avaliages clinicas como termometro, esfigmomandmetro, estetoscdpio e demais, com alcool
70% ou outro. Esses aparelhos devem ser, preferencialmente, de uso individual.

Organizacdo do ambiente

° Disponibilizar dispensadores com alcool gel, lavatério/pia com dispensador de sabonete
liquido, papel toalha em pontos estratégicos - ou seja - locais de entrada, saida, préximo a
superficies de toque frequentes e de facil acesso.

° Buscar estratégias para manutencdo do distanciamento fisico suficiente entre as
pessoas nos ambientes proprios para alimentacao.

Atividades Coletivas

° Realizacdo de atividades coletivas, preferencialmente, em ambientes externos ou bem
ventilados, buscando estratégias para manutencao do distanciamento fisico suficiente entre as
pessoas.

° Em caso de ocorréncia de casos de Monkeypox no estabelecimento, suspender as
atividades coletivas, mantendo apenas as atividades individuais que sdo imprescindiveis e
impliquei na qualidade de saude e bem estar dos idosos.

Recomendacdes para novos residentes ou retorno de residentes

° Para admissdo de novos residentes, recomenda-se verificar a existéncia de algum
sintoma/e ou contato sugestivo de Monkeypox.

4. NOTIFICACAO DE CASOS

. Na ocorréncia de caso suspeito na instituicdo, notificar através do preenchimento da
ficha de notificacdo disponivel no www.redcap.saude.gov.br/surveys/?s=ER7Y39373K.



http://www.redcap.saude.gov.br/surveys/?s=ER7Y39373K

. Em seguida, informar imediatamente o Centro de Informacdes Estratégicas de
2rVigilancia em Saude do Estado (CIEVS Para) e a equipe de vigilancia epidemioldgica do
municipio onde o caso estad sendo notificado, para que possam fazer a investigacdo adequada
do caso, rastreamento e monitoramento dos contatos.

. A comunicacdo com CIEVS PARA poderd ser feita por meio do e-mail
cievs.sespa@gmail.com ou por telefone 97400-9160. A ficha de notificagdo deverd ser
atualizada com informacbes da evolugdo clinica (final do isolamento ou alta hospitalar) e
resultados laboratoriais e encerrada no sistema de informagao RedCap.

° O atendimento inicial deve ser realizado, preferencialmente, nas Unidades Bdasicas de
Saude (UBS) da Atengdo Primdria, indicando-se internacdo hospitalar para casos que
apresentem sinais de gravidade.

5. MONITORAMENTO DOS CASOS

E de suma importancia que os profissionais, familiares e as pessoas idosas que tiveram
contato com o caso suspeito, sejam monitoradas, sendo que ndo ha necessidade de isolamento
dos contatos assintomaticos.

6. VACINACAO

. A OMS ainda ndo possui recomendacdes exclusivas em relacdo a vacinagao, no entanto
considera a possibilidade da vacinagdo pds-exposicao de pessoas sob maior risco que tiveram
contato préximo a caso suspeito. Com base nos riscos e beneficios atualmente avaliados e
independentemente do suprimento da vacina, a vacinagdo em massa, contra o Monkeypox, no
momento ndo é recomendada pela OMS.

. A OMS orienta que sejam adotadas estratégias robustas de vigilancia e monitoramento
dos casos, investigacdo e rastreamento de contatos para a doenca. Desta forma, serd possivel a
identificacdo do grupo de maior risco de infec¢do e, portanto, as prioridades para a vacinagao,
se este for o caso.

e As orientacdes/recomendacdes aqui registradas podem sofrer alteracées a medida em
que forem publicadas novas evidéncias cientificas.
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