COMISSAO INTERGESTORES BIPARTITE DO SISTEMA UNICO DE SAUDE DO PARA
CIB- SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE PUBLICA - SESPA CIB-
SUS/PA COLEGIADO DE SECRETARIOS MUNICIPAIS DE SAUDE SUS/PA
DO ESTADO DO PARA - COSEMS /PA

Resolucdao N° 123, de 21 de novembro de 2017.

A Comissédo Intergestores Bipartite do Sistema Unico de Satde do Pard - CIB-SUS-
PA, no uso de suas atribuigdes legais e,

- Considerando a Lei N° 8.080, de 19 de setembro de 1990 que dispde sobre as
condicbes para a promogdo, protegdo e recuperacdo da saude, a organizagdo e o
funcionamento dos servicos correspondentes e da outras providéncias.

- Considerando o crescente aumento do numero de pacientes portadores de bexiga
neurogénica que demandam a utilizagdo de método para esvaziamento periédico da bexiga;

-

- Considerando a necessidade de garantir o acesso aos medicamentos e insumos
necessarios para os pacientes do Estado do Para, com alteragées medulares, que provocam a
retencdo urinaria e/ou incontinéncia urinaria.

- Considerando a deliberacdo da Comissdo Intergestores Bipartite do Sistema Unico de
Salide do Para, em reunido ordindria de 08 de novembro de 2017.

Resolve:

Art. 19 - Aprovar o Protocolo Estadual de Pacientes com Incontinéncia Urinaria no
Estado do Para (anexo).

Art. 2° - Esta resolucdo entra em vigor na data de sua publicacdo.

Belém, 21 de novembro de 2017.

U% nM?ﬁﬁ ﬂm Charles Cézar Tocantins de Souza.

Secretario de Estado de Saude Publica. Presidente do COSEMS/PA.
Presidente da CIB/SUS/PA.
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1. INTRODUCAO:

O cateterismo vesical intermitente ¢ um método que permite o esvaziamento
periédico da bexiga pela introdugfio de um cateter por meio da uretra ou de um reservgtorio
urindrio criado cirurgicamente (neobexiga), através de outro canal cateterizavel. E o
tratamento de escolha em pacientes com disfungdo de origem neuroldgica ou idiopatica do
trato urinario inferior, que resulta em esvaziamento incompleto da bexiga, objetivando-se a
preservagdo do trato urindrio superior, controle e prevengiio de infeccdes urindrias, melhora
da qualidade devida, promogdo da regressdo ou estabilizagio :das lesdes presentes, além de

altera¢des anatdmicas importantes, como o refluxo vesicoureteral.

O cateter externo com bolsa coletora ¢ um dispositivo de conforto para
pacientes com incontinéncia urindria. Sdo utilizados apenas por homens. Muito parecido a
camisinha, o dispositivo é montado no pénis do paciente, tal qual o preservativo, ¢ em sua
ponta é colocado um extensor que deposita a urina em uma bolsa coletora, evitando que a
excre¢do fique em contato com a pele (como nas fraldas). Sdo indicados para pessoas que

perdem urina em média a grande quantidade, no intervalo das micgdes.

2. OBJETIVO:

Possibilitar acesso aos medicamentos, cateter vesical e equipamentos coletores e
adjuvantes necessarios para os pacientes com alteragdes medulares levando a retengdo

urindria e/ou incontinéncia urindria do Estado do Para

3. JUSTIFICATIVA:

A disfuncdo do trato urinario inferior tem progressivamente ocupado um lugar
de importincia em nossa sociedade. E uma das principais disfugdo vesico esfincteriana € a
bexiga neurogénica. O modo como os pacientes com bexiga neurogénicas se apresentam
clinicamente e muito varidvel, mas geralmente a incontinéncia urindria e o primeiro sinal de
alteragdo do trato urindrio inferior, com potencial para complicagdes futuras. Além de
constrangimentos sociais com conseqiiéncias psicoldgicas, tal disfungdo pode levar a lesdes

irreversiveis do rim.




A bexiga neurogénica decorre de varias condigdes como doengas congénitas da
coluna vertebral e medula, traumas medulares, tumores, mielites e neuropatias congénitas e
adquiridas. O termo tem sido utilizado para pacientes nos quais a disfun¢do decorre de
patologia neuroldgica congénita como nos casos de mielomeningoceles (a mais fregiiente das
mielodisplasias), agenesia sacral, paralisia cerebral, e para adultos com doengas néuro‘l%gicas
que provocam sintomas do trato urindrio inferior como no trauma raquimedular, doenga de

Parkinson, esclerose multipla, diabetes etc.

O aumento do niimero de pacientes portadores de bexiga neurogénica em nossa
regido € crescente levando a necessidade de utilizagdo de métodos para esvaziamento

periodicos da bexiga. Tratamento para a bexiga neurogénica:
Os principios que regem o tratamento da bexiga neurogénica séo:

- Preservagéio do trato urindrio superior
- Controle e prevengdo de infecgdes urindrias
- Promogdo da continéncia urindria e a reintegragéio social do paciente

Nos casos em que ha dificuldade para o esvaziamento vesical completo, o
cateterismo vesical intermitente (passagem de uma sonda via uretral) ¢ o método de escolha,
com baixos indices de complicagdo ou a utilizag@io de cateter externo com bolsa coletora para

pacientes que perdem urina em grande quantidade.
4 — CRITERIOS DE INCLUSAO PARA RECEBIMENTO DOS INSUMOS / CADASTRO

o Residir no municipio o qual esta pleiteando o insumo;

o As solicitagdes de insumos deverdo ser feitas através da Rede de Atenc¢do Basica de
Satude determinada por cada Municipio;

o As Unidades da Rede Bésicas de Saude deverdo encaminhar solicitagdo de inclusfo no
Programa junto a Coordenacdo Municipal de Pessoa com Deficiéncia (ou
Coordenacdo similar) mediante preenchimento do Formulério de identificagdo do

paciente com carimbo da Unidade anexando :

A. Copia dos documentos obrigatdrios descritos no referido formulério;




B. Laudo Médico que apresentem incontinéncia uriniria e/ou bexiga neurogénica,
conforme justificativa médica e devido a patologias associadas de acordo com a tabela

de CID 10 - n° 01 € 02
C. AvaliagBo e parecer social do usudrio assinados pelo Assistente Social da Unidade

i &

Bésica de satde: 4

5- DA RENOVACAO DO CADASTRO
Os usudrios cadastrados no Programa de Incontinéncia Urindria nas Estratégias Satide
da Familia e Unidade Municipal de Satde receberéo mensalmente os insumos sendo
obrigatéria reavaliagdo a cada 06(seis) meses, cabendo aosu usudrios e/ou responsavel a
responsabilidade pela atualizagio semestral do cadastro, da‘solicita¢do e dos relatorios médico

e social para manuten¢@o no Programa.

6- TIPOS DE INSUMOS QUE SERAO DISPENSADOS PELOS MUNICIPIOS

As Secretarias Municipais de Saude ficardio responsdveis em adquirir e garantir a
dispensagdo de insumos de acordo com a padronizac@o descrita nos quadros abaixo:
QUADRO 01 - INSUMOS PARA PACIENTES ENQUADRADOS NA LISTA DE CID

(Tabela I)

Fralda descartével Infantil P~ 1120 unidades

Fralda descartavel Infantil M 120 unidades
Fralda descartavel Infantil G 120 unidades
Fralda descartavel Infantil XG/GG 120 unidades
Fralda descartavel Geridtrica P 120 unidades
Fralda descartavel Geridtrica M 120 unidades
Fralda descartavel Geriatrica M 120 unidades
Fralda descartavel Geriatrica G 120 unidades
Fralda descartavel Geriatrica GG/XG 120 unidades

25



QUADRO 02 - INSUMOS PARA PACIENTES ENQUADRADOS NA LISTA DE CID
(Tabela II)

Cateter externo — 30 cm - 30 Unidads

Cateter externo — 35 cm 30 Unidades
Cateter uretral — 8 cm 120 unidades
Cateter uretral — 10 cm 120 unidades
Cateter uretral — 12 cm 120 uh}dades
Cateter uretral — 14 cm 120 unidades
Bolsa coletora — 2.0001 02 Unidades
Luvas de procedimentos 240 unidades
Compressa de gaze 10 pacotes

7 — CRITERIOS DE INCLUSAO PARA RECEBIMENTO DOS MEDICAMENTOS /
CADASTRO

e Residir no Estado do Para ;

o Ser acompanhado por médico especialista vinculados a unidades de saude ou
credenciadas ao SUS;

« Apresentar laudo médico e prescri¢do atualizada (validade minima de 06 meses);

e Os municipios deverdo encaminhar solicitagdo de medicamentos aos Centros
Regionais de Saiude da SESPA mediante preenchimento do Formuldrio de

identificagdo do paciente com carimbo da Unidade anexando :

A. Cépia dos documentos obrigatérios descritos no referido formulério:

B. Laudo Médico que apresentem incontinéncia urinaria e/ou bexiga neurogénica,
conforme justificativa médica e devido a patologias associadas de acordo com a
tabela de CID 10 anexa.

C. Avaliaglio e parecer social do usudrio assinados pelo Assistente Social da Unidade
Bésica de saude;




8- MEDICAMENTOS COMTEMPLADOS

OXIBUTININA 5mg COMPRIMIDO
BACLOFENO 10 MG COMPRIMIDO
LIDOCAINA GEL TUBO "

9- FLUXO PARA SOLICITACAO DOS MEDICAMENTOS:

Os medicamentos serfo adquiridos e disponibilizados pela SESPA na quantidade
solicitada pelo responsavel pela Coordenagdio Municipal de Pessoa com Deficiéncia (ou
Coordenagdo similar) mediante preenchimento do Formaldrio com o quantitativo do
consolidado (programagéo) pelo Municipio. Portanto, a SESPA através dos Centros
Regionais de Saude fard a distribuigdo as Secretarias Municipais (conforme fluxo ja existente
para os demais medicamentos que a SESPA distribui através dos CRS) e cada municipio fard

a dispensa¢@o do medicamento juntamente com os insumos conforme critérios do item 4.

9- CID CONTEMPLADOS :

: 3.0 | | BEXIGA NEUROPATICA NAO INIBIDA

N 31.1 BEXIGA NEUROGENICA REFLEXA
K 59.2 COLON NEUROGENICO
F 00 DOENCA DE ALZHEIMER
F 01 DEMENCIA VASCULAR
F 023 DOENCA DE PARKINSON
F 72 RETARDO MENTAL GRAVE
G 80 PARALISIA CEREBRAL
G 82 PARAPLEGIA E TETRAPLEGIA
G93.1 LESAO ENCEFALICA ANOXICA, NAO ESPECIFICADO COMO
HEMORRAGICO OU ISQUEMICO

="



161 HEMORRAGIA INTRACEREBRAL
164 | ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO, NAO ESPECIFICADO COMO
HEMORRAGICO OU ISQUEMICO
Q05 ESPINHA BIFIDA 3
T90.5 SEQUELA DE TRAUMATISMO CRANIO ENCEFALICO
TOl.1 SEQUELA DE FRATURA DE COLUNA VERTEBRAL
7933 COLOSTOMIA
F 84.0 AUTISMO INFANTIL
Q90 SINDROME DE DOWN

10 - DISPOSICAO FINAL:

Através destes servicos especificamente voltados para esse publico alvo,
buscamos a promog¢do de uma vida independente nas atividades do dia a dia, no
autoconhecimento, no desenvolvimento de suas potencialidades, no seu sustento e inclusdo
social, através da informag#o. da conscientizagdo ¢ do acesso as politicas publicas, inclusive a

de saude.




