
ALERTA DE BAIXA UMIDADE

Atualização: 30 de agosto de 2024 

ALERTA ESTIAGEM
Situação do nível dos rios do estado do Pará, Brasil. Última
atualização em 30 de agosto de 2024.

ALERTA QUEIMADAS
Nº de focos de queimadas: 275
Período 30/08/2024
Área de abrangência: PA

Instruções: Evite ambientes externos atingidos pela fumaça, faça uso 
de máscaras; em caso de sintomas de dispneia/falta de ar, 

sibilos/chiado no peito e tosse, procure atendimento dos serviços de 
saúde.

Evite desperdício de água
Fonte: Elaborado pelo núcleo de monitoramento hidrometereológico. 

Secretaria de Meio Ambiente e Sustentabilidade (SEMAS), 2024.

Grau de severidade: Perigo Potencial
30/08/2024 12h37min
Riscos Potenciais: Umidade relativa do ar variando entre 30% e 20%. Baixo risco
de incêndios florestais e à saúde.

Fonte: Inmet (INMET :: Alert-AS)

A exposição aguda à fumaça do ar pode causar uma série de
efeitos negativos para a saúde, incluindo:

• Irritação das vias respiratórias: Tosse, garganta irritada e
dificuldade para respirar.

• Exacerbação de condições respiratórias existentes:
Pessoas com asma ou doenças pulmonares crônicas
tendem a sofrer com agravamento dos sintomas.

• Redução da função pulmonar: A fumaça tende a alterar a
capacidade dos pulmões de funcionar normalmente.

• Aumento da suscetibilidade a infecções respiratórias: A
exposição a fumaça leva ao enfraquecimento do sistema
respiratório.

Considere as seguintes medidas de proteção individual:

• Use uma máscara adequada: Máscaras N95 ou PFF2 são
eficazes para filtrar partículas finas da fumaça.

• Evite sair de casa: Reduza o tempo ao ar livre, especialmente
durante os piores períodos de poluição.

• Mantenha os ambientes fechados: Mantenha portas e janelas
fechadas para reduzir a entrada de fumaça.

• Monitore a qualidade do ar: Fique atento aos alertas e
recomendações de órgãos responsáveis sobre a qualidade do
ar.

• Hidrate-se: Beber água ajuda a manter as vias respiratórias
hidratadas e pode ajudar a minimizar a irritação.

Em caso de desastre acionar a Defesa Civil (199), Corpo de Bombeiro (193) e/ou  demais órgãos que melhor se encaixem na situação/ tipo de 
desastres.

A partir do dia 27 de agosto de 2024 o Estado do Pará decreta estado de 

emergência ambiental por incêndios florestais durantes 180 dias 

https://alertas2.inmet.gov.br/48282

