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Laboratorio Central do Estado Para.
QUALIDADE

LACEN-PA sediou o Evento Internacional: 12 Treinamento de Avaliadores
da América do Sul para o Processo de Melhoria da Qualidade
Laboratorial Rumo a Acreditagao (SLIPTA)

No periodo de 09 a 13 de setembro de 2024 o Laboratdrio
Central (LACEN) Pard sediou o Treinamento de Avaliadores da América do
Sul para o Processo de Melhoria da Qualidade Laboratorial Rumo a
Acreditagdo (SLIPTA) na Norma ISO 15189, este treinamento teve o
objetivo de promover a capacitacdo de um grupo de profissionais que
., atuam na Gestdo de Qualidade dos Laboratérios Publicos representantes
| das cinco regibes do pais além de profissionais de outros paises da
= América Latina, como o Paraguai e a Argentina. Essa a¢do é parte do
Programa Nacional de Qualificacdo Laboratorial — PNQ — Lab, uma

: parceria entre o Centro de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC/EUA),
que neste evento foi representado por Luciana Kohatsu; com o Ministério da Saude (MS) representado por André
Abreu e Marilia Santini, coordenadora-geral de laboratérios de saude publica da Secretaria de Vigilancia e Saude e
Ambiente (SVSA); e pela African Society for Laboratory Medicine (ASLM) representada por Edwin Shumba, além dos
instrutores David Sambian (Malaria Research Centre, Ghana) e Patrina Laurinda Chongo (University of Maryland).

O LACEN-PA foi representado pelo diretor Alberto Simdes e pela diretora técnica
Valnete Andrade. Os servidores do LACEN-PA que participaram do treinamento =1l
foram Cristiane lkeda, Danielle Pantoja, llvanete Almeida e Valnete Andrade.
Durante o treinamento tedrico e pratico os demais servidores do LACEN-PA’
pudt.er.am conhecer a |mrl>(?rtanC|.a da ferramenta .SLIP.TA e erTT algun's momentos, _= 7*EW$ /\ g
participaram de forma pratica ao integrarem as Auditorias Experimentais que foram
realizadas na Segdo de Biologia Molecular | e Segdo de Biologia Molecular Il da Divisdo de Biologia Médica, assim
como nas areas administrativas do LACEN-PA. O evento proporcionou o intercambio de informacGes entre os
envolvidos e a possibilidade da Avaliagdo do Sistema de Gestdo sob um modelo inovador. Logo, é evidente a busca
continua do LACEN-PA em aprimorar seu Sistema de Gestdo da Qualidade, e ao sediar um evento desta magnitude
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Biosseguranca

Semana de Biosseguranga 2024

A Comissdo Interna de Biosseguranca do LACEN organizou a Programac¢do da SEMANA DE BIOSSEGURANCA
2024 no LACEN/PA. O evento ocorreu no periodo de 16 a 19/09/2024, a composi¢do da programacdo conteve
Palestras Educativas que abordaram o tema: Acidente de Trabalho e dois dias de Campanha de Atualiza¢do da

Imunizagdo dos servidores.
PALESTRAS EDUCATIVAS

Na data de 16/09/2024, os servidores do periodo da tarde
participaram da Palestra Educativa, ministrada pela Psicéloga da GRH,
Ana Cristina, que exp0s de forma descontraida importantes reflexdes
sobre “Os Aspectos Psicoldgicos do Acidente de Trabalho e as formas
para evita-lo”. Destacando a importancia da atencdo e o cuidado pgmm ?

-

referente aos aspectos emocionais que em virtude das pressdes da

vida cotidiana , estamos expostos a sofrer impactos negativos , a importancia de manter o
equilibrio emocional e relaciona-lo sempre com a responsabilidade de manter a protecdo e
o cuidado com a saude no exercicio de suas atividades laborais através da adesdo ao uso
dos EPI'S.

Na manh3d de 17/09/2024, as Engenheiras do Trabalho, Danielle Vatraz e Claudia Medeiros, integrantes da
Diretoria de Saude Ocupacional da SEPLAD, ministraram Palestra para os servidores, na exposi¢ao o tema abordado
também foi: Acidente de Trabalho e as formas para evitad-lo”. Danielle em sua exposicao ressaltou esclarecimentos
importantes referente ao Conceito de Acidente de Trabalho, segundo a Legislagdo: Artigo 19 da Lei
N28213/91,”acidente do trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa, ou pelo exercicio
do trabalho dos segurados referidos no inciso VII, do artigo 11 desta Lei, provocando lesdo corporal ou que cause
perturbacgdo funcional que cause a morte ou a perda ou reduc¢do, permanente ou temporaria, da capacidade para o
trabalho.”

Durante a exposicdo ressaltou a importancia da adesdo ao uso dos EPI'S fornecidos pelo 6rgdo empregador,
esclarecendo que o Equipamento de Protecdo Individual, possui o Certificado de Aprovacdo - CA, expedido pelo
orgdo nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho do Ministério do Trabalho e Emprego,
frisando que é um item importante, pois estd diretamente ligado ao refor¢o da protecdo e seguranca da saude
durante a execucdo das atividades laborais.

CAMPANHA DE IMUNIZACAO

Na programacdo da Semana de Biosseguranca, foi articulado com a Coordenagdo de Imunizagdo do DEVS/SESMA,
nos dias 18 e 19/09/2024, a Campanha de Imunizagdo para os servidores, que ocorreu no espago do Auditério do
LACEN, e as vacinas ofertadas foram: Influenza, seguindo a Campanha Nacional do Ministério da Saude, que iniciou
a vacinagdo contra o Virus desde o dia 02 de Setembro, com disponibilidade do referido imunizante nas unidades
Basicas de Saude do SUS até 26 de outubro de 2024. E para o fortalecimento da cobertura vacinal dos servidores do
LACEN, a Coordenagdo de Imunizagdo do DEVS/SESMA, também disponibilizou as vacinas: Hepatite B, Triplice Viral,
Difteria e Tétano, informando que ndo puderam enviar as vacinas da Febre Amarela e do Covid-19 XBB, devido a
problemas no abastecimento dos insumos desses imunizantes.
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SAUDE

Acao Humanizare

Em parceria com a Geréncia de Atengdo ao Trabalhador — GAT/SESPA, o SASST LACEN
organizou grupos de servidores para participarem da ACAO HUMANIZARE, nos dias 16
de abril e 23 de maio. Os Técnicos integrantes da GAT/SESPA por meio de uma Roda
de Conversa, aplicaram dinamicas interativas, propiciando para os participantes
momento de reflexdo sobre a importancia da qualidade das relages interpessoais
para melhoria continua do ambiente de trabalho.

Acgao Nutripsi

Na ACAO NUTRIPSI (Nutrigdo e Psicologia na Saude do Trabalhador em
movimento), ocorrido no dia 19 de junho, os Técnicos realizaram Palestra
Educativa com o Tema: NUTRICAO E SAUDE MENTAL para os servidores do
LACEN. A Nutricionista Valéria Menezes, da Geréncia de Atengdo ao
Trabalhador — GAT/SESPA, explicou que a alimentacdo influencia diretamente
no funcionamento do cérebro, esclarecendo que alimentos processados podem
ocasionar a processos inflamatérios no corpo, referindo a importancia de
darmos preferéncia aos alimentos ricos em antioxidantes, que estdo presentes
B em frutas, vegetais, alimentos integrais, ressaltando inclusive que auxiliam na
reducdo da inflamagdo e proporcionam mais saude ao cérebro. Outra palestra
ministrada foi sobre A FOME E O COMER EMOCIONAL, apresentada pelas Psicélogas
Aline Pinto e Brenda Nunes. Na exposicdo explicaram sobre o COMER EMOCIONAL,
referindo a relagdo da alimentagdo com as emogdes, pois se constitui: “no ato de comer |
ndo por fome fisica, mas como uma resposta a estados emocionais como estresse,
ansiedade, tristeza ou tédio.

Imunizagao dos Servidores do LACEN

Em conformidade com a NR-32 Segurancga e Saude no Trabalho em Servicos de Saude, no requisito
“32.2.4.17 - Da Vacinagdo dos Trabalhadores, 32.2.4.17.1 - A todo trabalhador dos servicos de saude
deve ser fornecido, gratuitamente, programa de imunizacdo ativa contra tétano, difteria, hepatite B e os
estabelecidos no Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO”. Sendo assim o Servico
de Atencdo a Saude e Seguranca do Trabalhador - SASST/LACEN, que executa o monitoramento e
participa do planejamento das ag¢les de vacinagdo, emitiu um balanco, onde foi observado a
manutencdo do bom indice na cobertura vacinal dos profissionais que realizam suas atividades neste
Laboratério de Saude Publica, uma média de servidores imunizados acima de 91%, para as vacinas
triplice viral, febre amarela, difteria e tétano, e hepatite B. Vale ressaltar que as Campanhas de
Imunizagdo sdo articuladas com os drgdos publicos responsaveis, e dependem da disponibilidade dos
imunizantes recomendados pelo Programa Nacional de Imunizacdo — PNI do Ministério da Saude.

O relatério ainda evidenciou a grande diferenca do percentual de servidores imunizados quando
comparado com os dados de 2014, visto que nesse periodo a média de imunizados era de 20,37%, para
as quatro vacinas citadas anteriormente. Este comparativo de 10 anos, demonstra a grande evolug¢do no
planejamento e acompanhamento de ag¢des voltadas para a salde e seguranca do trabalhador, que
busca melhoria continua, e é uma pratica fundamental de gestdo da qualidade.
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TREINAMENTOS

Treinamento no Plano de Gerenciamento de Residuos - PGRSS

Em atendimento as normativas vigentes e com o objetivo de orientar o correto manejo de residuos gerados neste
LACEN-PA, a Comissdo Interna de Biosseguranga vem de forma continuada promovendo os treinamentos no Plano
de Gerenciamento de Residuos em Servico de Saldde (PGRSS), onde sdo orientadas todas etapas e fluxos do
processo, desde as responsabilidades até seu destino final, fazendo com que os servidores realizem de forma correta
e segura o descarte dos residuos gerados em seus setores.

Treinamento Uso dos EPI’s

O Servico de Atencdo a Saude e Seguranca do Trabalhador — SASST/LACEN, realizou o
Treinamento de atualizagdo do uso adequado de EPI'S para a Equipe da Seg¢do de Fisico '
Quimico de Alimentos da DAPMA. Foram dadas orientagGes para os Técnicos como: Manter a
guarda e conservagao dos EPI, higienizagdo, observar a periodicidade da vida util dos EPI’s, a
troca de cartucho, pré- filtro e retentor. Foi enfatizado quanto as regras gerais do uso de EPI’s,
demonstragdo da forma correta do uso do respirador semi-facial, mediante a exposi¢do durante reallzagao de
analises que utilizam produtos quimicos; e realizada leitura e entrega do Folder com as informagGes sobre “Nog¢des
Gerais de Biosseguranga e Uso de EPI”. O Treinamento foi ministrado pela servidora do SASST, Claudia Silva.

Workshop Regional sobre Desenvolvimento de Competéncias
Laboratoriais para Avaliagdo de Acidos Graxos Trans .

A Divisdo de Andlise de Produtos e Meio Ambiente (DAPMA) do Laboratério Central do Estado |
do Para (LACEN-PA) foi representada pela farmacéutica Daniele de Aradjo Moysés no
Workshop Regional sobre Desenvolvimento de Competéncias Laboratoriais para Avaliagdo

de Acidos Graxos Trans (AGT), realizado nos dias 03, 04 e 13 de setembro de 2024, que teve como objetivo
capacitar profissionais na analise de AGT em alimentos. O evento foi promovido pela Organizagdo Pan-Americana
da Saude (OPAS) e Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e ocorreu de forma virtual. Ao longo dos anos o LACEN-
PA vem integrando agBes como essa, assim como outras estratégias para promover a melhoria continua do
Sistema de Gestdo.

Capacitagao no diagndstico parasitologico da Leishmaniose
Tegumentar Americana

¥ No periodo de 16 a 27 de setembro o LACEN PA promoveu a capacitagdo sobre o diagnéstico
||| parasitolégico da Leishmaniose Tegumentar Americana, ministrada pela servidora Marli Baia,

’,»!;g,]," A Regional de Saude/SESPA. A capacitacdo fora ofertada para profissionais dos cinco municipios

‘. A 4 | de abrangéncia do 62 CRS, com objetivo de habilitar profissionais na coleta de amostras
bioldgicas, confeccdo das laminas e identificacdo dos parasitas, para a liberagdo de um
resultado seguro, com qualidade e tempo oportuno, assim como fluxos sobre o
monitoramento do Controle de Qualidade das laminas. O evento teve a participagdo de

¢ servidores pertencente as Secretarias Municipais de Saude de Abaetetuba, Moju e Tailandia..

ELABORACAO:
Coordenacgéo da Qualidade e Biosseguranca - CQB
Servigo de Atencdo a Salude e Seguranca do Trabalhador - SASST



EVENTOS E COMEMORACOES

Evento alusivo ao dia dos Pais

- - Na manh3a do dia 09 de Agosto no hall de entrada do LACEN, ocorreu a
{ homenagem em comemoracdo ao Dia dos Pais, a Agdo social foi articulado com o
SENAC e desenvolvida pela equipe: Tharsilia (Coordenadora Pedagégica), Valdilene
Silva (Instrutora do Curso profissionalizante), Ricardo Mendes e Ronilson que
realizaram os cortes de cabelo para os servidores.

—— o ———— E— B ——

RARABEN, QARABE,
L/ 8

1 Foi uma manha descontraida, e quem compareceu cortou o cabelo, tirou foto no
painel tematico do time do corac¢do e ainda ganhou o Cartdozinho com chocolate,
brinde ofertado pela Dire¢do do LACEN/PA.

- I w

A imagem peregrina de Nossa Senhora de Nazaré foi recebida pelo Diretor do
Laboratorio Central, Alberto Simdes, na manhd do dia 26 de setembro com
muita emocdo e aplausos. A Imagem foi acolhida pelo Paroco Padre Carlos
José Sousa, da Pardquia Santa Terezinha do Menino Jesus, do bairro do
Tenoné, que realizou uma celebra¢do no auditério do LACEN. Trazendo um
i momento de oracdo, reflexdo da liturgia da palavra, canticos, e a emoc¢ao dos
servidores que puderam se aproximar da Imagem peregrina para fazer uma
oracdo, agradecer as gracas alcancadas, além dos registros fotograficos ao
lado da M3e de Jesus. O Diretor agradeceu mais uma vez a vinda da Imagem e
poder abencgoar a todos que trabalham no Laboratdrio, assim como seus familiares. O evento ocorreu
entre 10h15 e 11h e foi articulado com a parceria da GRH e Secretaria, e o apoio do DAS, CTIS e Kapa
Capital.
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