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Situagdo do nivel dos rios do estado do Par3, Brasil.

Almeirim

Rio Amazonas

Estacdo Garganta

Garganta

Oriximing

Rio Trombetas

ALERTA DE CHEIA

rientacoes e cuidados com a saude:
Agua

*N3o consuma alimentos que tenham tido contato com a dgua da
inundagdo ou lama, incluindo alimentos embalados, enlatados ou
alimentos pereciveis (como frutas, legumes e verduras. Antes de

MNivel Mormal

Vista Alegre

Rio Trombetas

Hlerta Estiagem

Tabuleiro-Trombetas

Tabuleiro-Trombetas

Alerta Estiagem

Obidos

Rio Solimdes/Amazonas

Nivel Mormal

Estacdo Alto Bonito

Alto Bonito

MNivel Mormal

Sdo Domingos do Capim

Badajds - Rio Capim

Mivel Mormal

Fazenda Maringd

Rio Capim

Nivel Normal

Brejo Grande do Araguaia

Fazenda Rural Zebu

Alerta Cheia

Estacdo Cafezal

Cafezal

Alerta Cheia

Estacdo Pacajas

Pacajas

Alerta Cheia

Itaituba

Buburé

Alerta Cheia

ltaituba

Rio Tapajos

Nivel Mormal

Santarem

Rio Tapajos

Nivel Mormal

Conceic8o do Araguaia

Rio Araguaia

Mivel Mormal

Maraba

Rio ltacailinas

Alerta Cheia

ltupiranga

[tupiranga

Alerta Cheia

Maraba

Rio Tocantins

Tucurui (Barramento)

Rio Tocanting

Estacdo Boa Sorte

Boa Sorte

Nivel Mormal

Alerta Cheia

Estacdo Cajueiro

Cajueiro

Nivel Mormal

Cumard do Norte

Rio Xingu

Alerta Cheia

Porto de Moz

Rio Xingu

Mivel Mormal

Fonte: Secretaria de Meio Ambiente e Sustentabilidade (SEMAS), 2025.
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beber, é essencial adotar medidas para tornar a dgua segura para
consumo.

*0 cuidado na higienizagdo, na preparagdo e no armazenamento dos
alimentos é um procedimento de extrema importancia, pois
alimentos manipulados e armazenados de forma inadequada podem
transmitir doencas.

Leptospirose

*Use sempre botas impermedveis e luvas ao transitar em areas
inundadas. Cubra cortes ou arranhdes com bandagens a prova
d’agua para evitar a entrada da bactéria.

Risco de tétano

*Em situagGes de emergéncia, o contato com entulhos e destrogos
pode ocasionar lesdes e, consequentemente, o adoecimento por
tétano acidental.

Animais Pegonhentos

eSerpentes podem estar se deslocando em busca de terra seca,
inspecione todos os lugares e verifique a presenca de animais
pegonhentos. Sacuda roupas, sapatos, toalhas e lengdis antes de usa-
los. Ndo coloque as mdos em buracos ou frestas.

Fonte: MS, 2025.

Abel Figueiredo
Acard

Agua Azul do Norte
Altamira

Anapu

Aurora do Para
Aveiro

Bagre

Baido

Bannach

Belterra

Bom Jesus do Tocantins
Braganga

Brasil Novo

Brejo Grande do Araguaia

Breu Branco
Cachoeira do Piria

ALERTA DE CHUVAS INTENSAS

Grau de severidade: Perigo Potencial

Inicio: 15/01/2025 10h00min Fim: 16/01/2025 10h00Omin

Riscos: Chuva entre 20 e 30 mm/h ou até 50 mm/dia, ventos intensos (40-60 km/h). Baixo
risco de corte de energia elétrica, queda de galhos de arvores, alagamentos e de descargas
elétricas.

Instrucdes:
* Em caso de rajadas de vento: (ndo se abrigue debaixo de &rvores, pois ha leve risco de
queda e descargas elétricas e ndo estacione veiculos préximos a torres de transmissao
e placas de propaganda).
« Evite usar aparelhos eletrénicos ligados a tomada.

Lesflet | © OpenStrestiap contributors

Areas afetadas: Nordeste, Sudeste e Sudoeste Paraense.

Municipios que poderdo ser afetados:

Cameta

Canad dos Carajas
Capitdo Pogo
Conceigdo do Araguaia
Concordia do Para
Cumaru do Norte
Curiondpolis

Dom Eliseu
Eldorado do Carajas
Floresta do Araguaia
Garrafdo do Norte
Goianésia do Pard
Igarapé-Miri

Ipixuna do Para
Irituia

Itaituba

Itupiranga

Jacareacanga
Jacunda

Mde do Rio

Maraba
Medicilandia
Mocajuba

Moju

Mojui dos Campos
Nova Esperanga do Piria
Nova Ipixuna

Novo Progresso
Novo Repartimento
Oeiras do Para
Ourém

Ourilandia do Norte
Pacaja

Palestina do Para

Paragominas
Parauapebas

Pau D'Arco

Pigarra

Placas

Portel

Porto de Moz

Redencgdo

Rio Maria

Rondon do Pard
Rurdpolis

Santa Luzia do Pard

Santa Maria das Barreiras
Santana do Araguaia
Santarém

Sdo Domingos do Araguaia
Sdo Domingos do Capim

S3do Félix do Xingu
Sdo Geraldo do Araguaia
Sdo Jodo do Araguaia
Sapucaia

Senador José Porfirio
Tailandia

Tomé-Agu

Trairdo

Tucuma

Tucurui

Uliandpolis

Uruara

Viseu

Vitéria do Xingu
Xinguara

Fonte: INMET, 2025.
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Em caso de desastre acionar a Defesa Civil (199), Corpo de Bombeiro (193) e/ou demais 6rgdos que melhor se encaixem na situacdo/ tipo de

desastres.
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IMPACTOS NA SAUDE ASSOCIADOS AO CENARIO DE INUNDAGAO E ENCHENTES

As cheias podem causar uma série de efeitos Considere as seguintes medidas de protegio
negativos para a saude, incluindo, mas ndo se individual:
limitando:
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Doengas diarreicas agudas (DDA), leptospirose, Tratar a dgua para Evitar contato com agua
febre tifoide, hepatites virais (A e E) consumo humano das chuvas

As doengas diarreicas agudas (DDA) correspondem a um grupo de doengas infecciosas gastrointestinais. Sdo
caracterizadas por uma sindrome em que ha ocorréncia de no minimo trés episédios de diarreia aguda em 24
horas, ou seja, diminui¢do da consisténcia das fezes e aumento do niumero de evacuagdes, quadro que pode ser
acompanhado de nausea, vomito, febre e dor abdominal. Em geral, sdo doengas autolimitadas com duragdo de
até 14 dias. Em alguns casos, ha presenga de muco e sangue, quadro conhecido como disenteria. A depender do
agente causador da doenga e de caracteristicas individuais dos pacientes, as DDA podem evoluir clinicamente
para quadros de desidratagdo que variam de leve a grave.

As doencgas de transmissao hidrica e alimentar (DTHA) sdo aquelas causadas pela ingestdo de agua e/ou
alimentos contaminados. Existem mais de 250 tipos de DTHA no mundo, podendo ser causadas por bactérias e
suas toxinas, virus, parasitas intestinais oportunistas ou substancias quimicas. E considerado surto de DTHA
guando duas ou mais pessoas apresentam doenga ou sinais e sintomas semelhantes apds ingerirem alimentos
e/ou agua da mesma origem, normalmente em um mesmo local. Para doencas de alta gravidade,
como Botulismo e Célera, a confirmagdo de apenas um caso ja é considerado surto.

Caso tenha enfrentado situagdes de inundagao e enchentes, fique atento(a) aos sintomas:

* Diarreia
* Febre
* Dor de cabega Identificar os sinais e procurar ajuda profissional sdo
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N?tljseas/vom|Fos. fundamentais para a prevengao e tratamento destes quadros.
* Célicas abdominais

* Dor abdominal
* Sangue ou muco nas fezes

A alteracdo do comportamento das doencas diarreicas agudas (DDA), como a
notificacdo/identificacdo de casos de DDA acima do esperado para determinado periodo
e territério, também sinaliza a possibilidade de ocorréncia de surto de DTHA e, portanto,

deve ser investigada.
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