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LERTA

VIGIDESASTRES

VIGILANCIA EM SAUDE DOS RISCOS ASSOCIADOS AOS DESASTRES

ALERTA DE CHEIA

Situacdo do nivel dos rios do estado do Para, Brasil. Orientagoes e cuidados com a saude:

- . " Situagdo em K
Municipio/Estacédo Rio hCraTE Agua

Almeirim Rio Amazonas Nivel Normal *N3o consuma alimentos que tenham tido contato com a 4dgua da
Estagéio Garganta Garganta Nivel Normal inundagdo ou lama. Antes de beber, é essencial adotar medidas para
Oriximind Rio Trombetas Nivel Normal tornar a 4gua segura para consumo.
Vista Alegre Rio Trombetas Nivel Normal
Tabuleiro-Trombetas Tabuleiro-Trombetas Nivel Normal
Obidos Rio Solimées/Amazonas | Nivel Normal eTenha cuidado na higienizagdo, na preparagdo e no armazenamento dos
Estacdo Alto Bonito Alto Bonito A Gl alimentos, pois alimentos manipulados e armazenados de forma

Sdo Domingos do Capim | Badajos - Rio Capim Alerta Cheia inad d d itir d
Fazenda Maringa Rio Capim Alerta Cheia inadequada podem transmitir doencas.

Brejo Grande do Araguaia Fazenda Rural Zebu _ Leptospirose
Estagéo Carezal Cafezal oreher Use sempre botas impermeaveis e luvas ao transitar em areas

Estacéo Pacajas Pacajas Alerta Cheia . o A DA
{taituba Rio Tapajos Alerta Choia inundadas. Cubra cortes ou arranhdes com bandagens a prova d’agua

Santarem Rio Tapajos Nivel Normal para evitar a entrada da bactéria.
Conceigéo do Araguaia Rio Araguaia Alerta Cheia Risco de tétano

IMarabé Rio Itacaiinas Alerta Cheia = = P
ltupiranga ltupiranga Alerta Cheia *Em situagdes de emergéncia, o contato com entulhos e destrogos pode
Maraba Rio Tocantins Aleria Cheia ocasionar lesdes e, consequentemente, o adoecimento por tétano
Parauapebas Rio Parauapebas Alerta Cheia acidental. Adote medidas de protegdo.

Tucurui (Barramento) Rio Tocantins A B h
Altamira Rio Xingu Animais Peconhentos

Estac&o Boa Sorte Boa Sorte Alerta Cheia eSerpentes podem estar se deslocando em busca de terra seca,
5515'239 gaﬂego F:?EJ;'(?"D Aorta Choi inspecione todos os lugares e verifique a presenca de animais
dmard Co ot 10 AIngU = peconhentos. Sacuda roupas, sapatos, toalhas e lengdis antes de usé-los.

Porto de Moz Rio Xingu [ _Alerta Cheia | - -
Fonte: Secretaria de Meio Ambiente e Sustentabilidade (SEMAS), 2025. N&o coloque as mdos em buracos ou frestas.

Editado por VISAMB/SESPA, 2025.

ALERTA DE CHUVAS INTENSAS

Grau de severidade: Perigo Potencial
Inicio: 02/03/2025 10h00min Fim: 02/03/2025 10h00min

Fonte: MS, 2025.

Riscos: Chuva entre 20 e 30 mm/h ou até 50 mm/dia, ventos intensos (40-60 km/h). Baixo risco de
corte de energia elétrica, queda de galhos de arvores, alagamentos e de descargas elétricas.

Instrucdes:
* Em caso de rajadas de vento: ndo se abrigue debaixo de &rvores, pois ha leve risco de queda e

descargas elétricas e ndo estacione veiculos proximos a torres de transmissdo e placas de
propaganda.
» Evite usar aparelhos eletronicos ligados a tomada.

Areas afetadas: Nordeste, Sudeste e Sudoeste Paraense.

Grau de severidade: Perigo
Inicio: 02/03/2025 17h00min Fim: 03/03/2025 10h00min

Riscos: Chuva entre 30 e 60 mm/h ou 50 e 100 mm/dia, ventos intensos (60-100 km/h). Risco de corte
de energia elétrica, queda de galhos de arvores, alagamentos e de descargas elétricas.

Instrucdes:
*» Em caso de rajadas de vento: ndo se abrigue debaixo de arvores, pois ha risco de queda e

descargas elétricas e ndo estacione veiculos proximos a torres de transmissdo e placas de
propaganda.
» Se possivel, desligue aparelhos elétricos e quadro geral de energia.

Areas afetadas: Nordeste, Sudeste e Sudoeste Paraense, Maraj6, Metropolitana de Belém.
Fonte: INMET, 2025.

FOCOS DE QUEIMADAS

N° de focos de queimadas no estado do Para: 16
Periodo: 01 a 02/03/2025

Dados consultados em: 02/03/2025 as 11h00
Considere os seguintes cuidados com a saude:

PRAINHA (PARA) (8 F | 50.0%)
GUMARU DO NORTE (PARA) (2 F | 12.5%)
R
-
v i
d

SAQ FELIX DO XINGU (PARA) (2 F | 12.5%)

A

Hidrate-se Use uma mascara Evite sair de casa Em caso de complicagdes
] ) adequada: N95 quando a qualidade de saude procure
OBIDOS (PARA) (1F | 6.3%) do ar estiver baixa atendimento médico

ALTAMIRA (PARA) (1 F | 6.3%)

MEDICILANDIA (PARA) (1 F | 8.3%)

REDENGAO (PARA) (1 F | 8.3%)

Fonte: INPE, 2025.
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SAUDE DO TRABALHADOR

Em caso de desastre acionar a Defesa Civil (199), Corpo de Bombeiro (193) e/ou demais érgdos que melhor se encaixem na situacio/ tipo de
desastres.
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ALERTA

Especial de Carnaval

VIGIDESASTRES

VIGILANCIA EM SAUDE DOS RISCOS ASSOCIADOS AOS DESASTRES

IMPACTOS NA SAUDE ASSOCIADOS AO CENARIO DE INUNDACAO E ENCHENTES

o o T B Considere as seguintes medidas de protecao:
efeitos negativos para a saude, podendo
causar doengas, tais como:

_ ! .
Doenga§ diarreicas agudas (DDA) : ! ] ) S
Leptospirose : m 4

-~ -

Febre tifoide

. .. Tratar a 4gua para Evitar contato com Lave e desinfete objetos
Hepatites virais (A e E) guap

consumo humano agua das chuvas que tiveram contato com
agua da enchente

Caso tenha enfrentado situagoes de inundagdo e enchentes, fique atento(a) aos sintomas:

* Diarreia
* Febre

* Dor de cabega Identificar os sinais e procurar ajuda profissional sdo

* Nduseas/vomitos fundamentais para a prevengdo e tratamento destes quadros.
* Célicas abdominais

* Dor abdominal

* Sangue ou muco nas fezes

IMPACTOS NA SAUDE ASSOCIADOS A DESASTRES DURANTE PERIODO DE CARNAVAL

Os desastres durante o Carnaval podem ter sérios impactos a saude devido a combinacdo de
grandes aglomeragdes, consumo excessivo de alcool e outras substancias, além da exposi¢ao a
ambientes perigosos.

Principais riscos a satide associados aos desastres que podem ocorrer durante o Carnaval:

Acidentes e lesdes fisicas em grandes aglomeragdes de pessoas, como em casos de
pisoteamento e acidentes de transito;

Doengas infecciosas: com o grande numero de pessoas reunidas, o risco de transmissdao de
doengas, como ISTs e COVID-19, aumenta;

Contaminagdo da agua potdvel: intoxicagao alimentar e consumo de bebidas contaminadas;
Contaminagdo em ambientes insalubres: em dreas de grande aglomeragdao, as condigdes
sanitarias podem ser precdrias, com banheiros publicos insuficientes, falta de acesso a agua
potavel e lixo espalhado pelas ruas, aumentando risco de contaminagao;

Exposicdo excessiva ao sol: a exposicdo prolongada ao sol pode causar desidratagao,
gueimaduras solares e até problemas mais graves, como insola¢do, especialmente em locais
onde as pessoas ficam ao ar livre por horas;

Colapso de edificagOes: desabamentos ou quedas de estruturas como palcos e arquibancadas.

Para minimizar esses riscos, é importante que as pessoas sigam orientacdes de seguranca,
mantenham hidratagao e alimentag¢do adequadas, evitem excessos e se conscientizem sobre os
perigos associados a aglomeragoes
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