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Apresentacio PARA

A adolescéncia ¢ uma fase da vida cheia de nuances bastante complexas e multifacetadas. A
compreensdo do universo adolescente ainda ¢ um desafio para a sociedade, necessitando,
portanto, de uma atuag¢do multiprofissional e intersetorial das politicas publicas com este grupo
etario.

E importante perceber que a adolescéncia ¢ uma etapa do ciclo de vida, entre a infancia e a fase
adulta. Caracterizada por intensas modificagdes fisicas, psicoldgicas e sociais, que € produto de
uma construcao historica, social, economica, politica e cultural (Ministério da Saude, 2007).

No Para, em 2024 a populacao adolescente (10 a 19 anos) ¢ de 1.469.490 - o que corresponde a
16,96% - e a jovem (20 a 24 anos), que ¢ de 764.804, correspondendo a 8,83 % da populacao
do Estado (Fonte: IBGE/2025). Dados epidemiolégicos mostram que os adolescentes e os
jovens estdo cada vez mais vulneraveis quando o assunto ¢ satde sexual e saude reprodutiva,
saude mental, uso de alcool, crack e outras drogas; as violéncias, sobretudo nos homicidios e
acidentes de transporte.

Por outro lado, esta populagdo ainda encontra, comumente, obstaculos no acesso aos servigos
de satde, devido ao imagindrio social e cultural associado ao seu grupo etario, entre outros, de
que sdo individuos saudaveis que ndo necessitam destes servi¢os. Tal situagao coloca o Estado
do Para em situagdo preocupante quando compara seus indicadores com os demais Estados ¢
com o nivel nacional.

Para reverter os obstaculos enfrentados pela populagdo de adolescente e minimizar a
vulnerabilidade por estes vividos, precisamos lembrar que a mudanca que ¢ fruto de reflexdo
que enriquece e ensina. E preciso desenvolver novas estratégias de atengdo a esta populagio
para aflorar o potencial construtivo de que cada um de noés temos para fazer a mudanca de
postura e de atitude na aten¢do integral a saude do adolescente e jovem.

Deste modo, a Coordenacao Estadual de Saude do Adolescente ¢ Jovem (CESAJ) apresenta
neste guia as orientacdes as equipes de saude da familia atuantes no SUS para a manutengao
e/ou adequacgdo das estratégias para o atendimento das necessidades de saude da populagdo
desse segmento no municipio.

Vera Canto Bertagnoli
Coordenadora Estadual de Saude do Adolescente e Jovem
Portaria n® 2.578/2019 CCG, de 15 de marg¢o de 2019
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1. Conheca a Coordenaciao Estadual de Saude do Adolescente e Jovem — PARA
(CESAJ)

A Coordenagdo Estadual de Satide do Adolescente ¢ Jovem - CESAJ faz parte do
Departamento de Atengdo a Saude (DASE) e da Diretoria de Politicas de Atencao
Integral a Saude (DPAIS). Tem como fun¢@o assessorar, monitorar e avaliar / capacitar os
servigos de Atencdo Primaria a Saude oferecidos a populacdo paraense, fortalecendo os
processos de gestdo de acordo com as necessidades dos municipios. As atividades
desenvolvidas pela CESAJ tém parceria com os 13 Centros Regionais de Saude (CRS),
que integram os servigos de saude do Estado.

A Coordenagio foi criada em 2007, em consonincia com a Area Técnica de
Satde do Adolescente e Jovem, do Ministério da Saude (MS). Tem por objetivo
coordenar, implementar, capacitar ¢ monitorar as a¢des de saude, dispostas nas
Diretrizes Nacionais para a Atenc¢ao Integral a Saide de Adolescentes e Jovens
nos municipios do estado do Para. Tem como foco a integragdo dos profissionais
de saude, educacdo, assisténcia ¢ controle social. Busca a realizacdo da
INTERSETORIALIDADE e INTERDISCIPLINARIDADE nas agdes para
Atengao Integral a Saude do Adolescente e Jovem.

Sua equipe ¢ formada por:

Vera Canto Bertagnoli Enfermeira (Coordenadora)
Erlen Priscila Fonseca Pinheiro Enfermeira

Silvana do Carmo Aratijo Marinho Assistente Social

Michele Malcher Bispo Psicologa

Eliana Padilha da Silva Apoio Administrativo
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2. O que diz as Diretrizes Nacionais sobre o direito a Saude de
Adolescentes e Jovens

O Ministério da Saade (MS), de acordo com o que estabelece o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), em seu artigo 11, garante o direito ao acesso universal e igualitario de
criangas e adolescentes no Sistema Unico de Saude. As Diretrizes Nacionais sdo um conjunto
de orientagdes que podem ser utilizadas como instrumental por gestores estaduais e municipais
no desafio de modificar esse quadro de vulnerabilidade de adolescentes e jovens. Estdo
baseadas em dois aspectos principais:

(1) Fortalecimento da promog¢ao da saide nas agdes para o cuidado integral a satde de
adolescentes ¢ jovens;

(2) Reorientagdo dos servigos de saude para favorecer a capacidade de respostas.

As diretrizes enfatizam os processos de intervencao intersetoriais e interdisciplinares de
ampliacdo e diversificacdo das praticas sanitdrias, de mudangas de gestdo e de realizacdo de
vigilancia a satde, a partir da identificacdo das seguintes varidveis:

e fatores de risco e de prote¢do as doengas e agravos;

e desarmonias do crescimento;

e distirbios nutricionais € comportamentais;

® cobertura vacinal;

® uso abusivo de alcool e outras drogas;

e agravos resultantes das violéncias;

e doencas sexualmente transmissiveis e Aids;

emortalidade materna, gravidez na adolescéncia, saude sexual e saude reprodutiva.

Cerca de 80% dos problemas de saide podem ser solucionados na Atengdo Basica. Para que
isto ocorra se faz necessario um olhar diferenciado para este grupo etario. E necessario,

portanto:
Adequar os servigos as Respeitar as caracteristicas do Contribuir para o fortalecimento da
necessidades especificas de _ tel‘l‘{tOI‘.IO, as condlgoes ) autonomia e participagdo ativa de
dol . socioecondmicas, culturais, além do adolescentes e jovens no acesso aos
adolescentes ¢ jovens perfil epidemioldgico da populagao servicos de saude
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3. Eixos tematicos para implementacio das Diretrizes Nacionais.

3.1 Crescimento e Desenvolvimento

Monitorar o crescimento do adolescente, com vistas a facilitar um desenvolvimento saudavel, é
fundamental na atencdo basica. As agdes devem ser potencializadas mediante a interface com
programas da Nutri¢do (Crescer Saudavel/ NutriSUS), Academia da Saide e Programa Satde
na Escola, como também por meio da intersetorialidade com as Coordenagdes de Satde Bucal,
Imunizagdo, entre outros. Além disso, podem ser estabelecidas parcerias com as Secretarias de
Educagao, Esporte, Meio Ambiente, Assisténcia Social e demais, e ainda podendo contar com
apoio de ONG's e do Controle Social.

3.2 Saude Sexual e Saude Reprodutiva

Garantir para os adolescentes os direitos sexuais e direitos reprodutivos, que sdo reconhecidos
como Direitos Humanos em leis nacionais e documentos internacionais. Isto indica a
importincia da aceitagdo da individualidade e da autonomia da populagdo adolescente. O
acesso a informacdo de qualidade e as oportunidades para o exercicio desses direitos
individuais, sem discrimina¢do e ou juizo de valor, coer¢do ou violéncia, baseia as decisodes
livres e responsaveis sobre a vida sexual e a vida reprodutiva.

nao que
sexual;
Direito de decidir,
de forma livre e )
responsivel, se quer ou Anforn 3 : Direitos
nio ter filhos, quantos e ua Sexuais
filhos deseja ter e em que
momento de sua vida;

Direito
Direito a

de exercera
informacoes, sexualidade e a

meios, métodos e i RePIOdu'i"os reproducdo livre de

Direitos

técnicas para ter ou
nio ter filhos;

discriminacao, de

Enderego: Tv. Lomas Valentinas, n? 2190, 22 andar, Marco — Belém — PA.
CEP: 66.093-677 E-mail: saude.adolescente@yahoo.com.br


mailto:saude.adolescente@yahoo.com.br

ORIENTAGCOES PARA OS GESTORES MUNICIPAIS DO PARA - COORDENAGAO DA SAUDE DO ADOLESCENTE E JOVEM

SECRETARIA DE
1 O SAUDE PUBLICA

AA

GOVERNO DO
\l

3.3 Prevencido da Gravidez na Adolescéncia

A gravidez na adolescéncia ainda ¢ um desafio no Pard. A proporc¢ao de nascidos vivos de maes
adolescentes de (10 a 19 anos) no Para ¢ de 19,77%; na regido norte (19,45%) e no Brasil ¢ de
11,95% (SINASC/Tabnet/MS - 2023). Como vemos os indicadores do Para estdo acima da média
da regido norte e nacional. Tendo a Atencao Basica (AB) como porta de entrada do sistema do
SUS, se faz necessario um novo olhar dos profissionais de saude. Por isso, ¢ necessario trazer
para os servigos a discussdao destes indicadores com as familias, comunidade, adolescentes e
profissionais da saude e educacdo com vistas a focar no atendimento mais integrado e
intersetorial.

As agdes de prevengdo a gravidez na adolescéncia sdo urgentes. Para esta situacio ¢ necessario
promover uma discussdo ampla no municipio para compreensao do problema, para defini¢do de
estratégias adequadas a realidade. Desenvolver agdes que conduzam os adolescentes a estilos
de vida saudaveis, que incluam a prevencdo da gravidez e as doencas sexualmente
transmissiveis. E importante a adogio das seguintes estratégias:

» Facilitar o acesso dos adolescentes as UBS/ESF;

» Promover agdes de Educagdo em Saude para adolescentes (na escola via PSE ¢ na
comunidade);

» Oferecer consulta informada e esclarecida com enfermeiro/médico para os adolescentes
sobre métodos contraceptivos e vida sexual sem juizo de valor;

» Criar vinculo entre adolescente e ESF/UBS baseada na confiabilidade e sigilo;

» Atender os adolescentes como cidaddo de direito (ECA), priorizando o atendimento
individualizado no acolhimento.

» Disponibilizar os métodos anticonceptivos sem juizo de valores.

3.4 Prevencio ao uso de alcool, tabaco e outras drogas

Sabe-se que o consumo de bebidas alcdolicas esta inserido na cultura brasileira como fato
social ndo so6 aceito, mas frequentemente refor¢ado. Por outro lado, o uso de alcool é,
certamente, um dos maiores fatores de adoecimento ¢ que também contribui para situagdes de
risco, especialmente para a populagdo jovem. Tem-se notado, também, a precocidade no ato de
experimentar, bem como o consumo regular de alcool entre adolescentes.

Segundo as diretrizes nacionais, para o planejamento de politicas publicas de satde ¢
recomendado:

e conhecer o padrido de consumo das bebidas alcodlicas desse grupo populacional, de
ambos os géneros, seja conhecido uma vez que ha diferengas na quantidade do consumo
de doses;

e aampliacdo da rede de CAPS-ad para alcool e outras drogas; de CAPSi, infanto-juvenil,
ambulatorios e CAPS-III, de 24 horas;

Enderego: Tv. Lomas Valentinas, n? 2190, 22 andar, Marco — Belém — PA.
CEP: 66.093-677 E-mail: saude.adolescente@yahoo.com.br


mailto:saude.adolescente@yahoo.com.br

ORIENTAGCOES PARA OS GESTORES MUNICIPAIS DO PARA - COORDENAGAO DA SAUDE DO ADOLESCENTE E JOVEM

SECRETARIA DE
1 1 SAUDE PUBLICA

AA

GOVERNO DO

e sejam realizadas capacitagdo para os profissionais da atencdo basica e RAPS paraPARA
melhor acolhimento e aten¢do aos adolescentes e as pessoas jovens no uso abusivo de
alcool e outras drogas.

e se fortalecam as parcerias intersetoriais com os 6rgdos de transito, seguranca publica,
para a realizacdo de acdes educativas que abordem a relagao entre o uso de alcool e
outras drogas e acidentes de transito e o aumento da criminalidade;

e incentivar a participac¢do juvenil nos espacos de discussdo e deliberagdo para subsidiar
as acdes e estratégias de preveng¢ao ao uso prejudicial de alcool e outras drogas;

e capacitar adolescentes e jovens como promotores de satde para uma atuacao qualificada
entre pares favorecendo novas estratégias de abordagem, comunicagdo e linguagem; e
que se promova a realizagdo de agdes integradas de promog¢do de saide com as
representacdes juvenis de modo a envolvé-las como parceiras e corresponsaveis nas
agendas e politicas locais;

e as atividades grupais de Educacdo em Saude tém prioridade junto a essa faixa etaria,
embora o atendimento individual seja importante e necessario.

e articular as politicas sociais por meio dos servigos dos CRAS e CREAS,
proporcionando a melhoria no acesso e na assisténcia as familias, aos adolescentes e aos
jovens em situagdes de uso abusivo de alcool e outras drogas;

e Dbuscar o didlogo com as varas e promotorias da infancia e juventude e outros operadores
de direitos de modo a evitar a judicializacdo dessa temadtica e fortalecer a rede de
garantia de direitos;

e promover campanhas educativas integradas com outras politicas publicas para
sensibilizar e conscientizar a populagdo sobre a tematica.

3.5 Prevencao as Violéncias

O atendimento aos direitos da crianga ¢ do adolescente tem forte influéncia da Doutrina da
Protecdo Integral, trazida pela Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU). E um direito da crianga,
do adolescente e da familia viver em um ambiente que promova o bem-estar fisico, social e
emocional livre de qualquer forma de violéncia, opressao ou negligéncia. O Conselho Tutelar e
os servicos que compdem a rede de cuidados e de protegdo social acionada podem ajudar a
familia e proteger a crianca e o adolescente.

A vigilancia e a prevengdo a violéncia e acidentes deve ser uma tarefa constante para os
profissionais de saude, educagdo, assisténcia social e controle social. E necessaria a
compreensdo das diversas formas da manifestacdo da violéncia para identificé-las. Recomenda-
se entdo as seguintes providéncias:

e Realizar acolhimento e atendimento em casos de adolescente em situagdo de violéncia;

e C(Criar o fluxo da Rede de Atencdo da pessoa vitima de violéncia;

e Criar um canal de comunicacao com o Sistema de Garantia de Direitos;

e Manter contato, ainda que ndo presencial, para registro ¢ acompanhamento de casos de
violéncia doméstica e/ou sexual;
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e Realizar a notificagdo da violéncia na ficha 5.1. PARA

ﬁvioléncia sexual deve ser trabalhada
preventivamente, junto aos familiares,
criangas e adolescentes. E possivel abordar,
com linguagem apropriada as faixas etarias,
a questdo da sexualidade e dos toques
corporais  socialmente = adequados e
inadequados entre uma criangca e alguém
mais velho do que ela, ou adulto.

4. Notificacao das Violéncias

A notificagdo deve ser compreendida como um instrumento importante de protecdo a pessoa
vitima de violéncia, um documento de registro do agravo para o municipio, ¢ ndo de dentincia e
punic¢do. A notificagdo ¢ uma das dimensdes da linha de cuidado, cabendo ao servico de satde,
por meio da equipe, avaliar qual o melhor momento de registro na ficha de notifica¢do, da
responsabilizag¢do pelo preenchimento, bem como o seu encaminhamento ao Conselho Tutelar.

Portaria n° 1271, de 06 de junho de 2014

Revogou a Portaria 104/2011 e estabelece a notificacdo imediata (em menos de 24 horas)
para violéncia sexual e tentativa de suicidio, em ambito municipal.

Violéncia Sexual - agilizar o atendimento a vitima e seu acesso a contracep¢ao de emergéncia
e as medidas profilaticas de acordo com o preconizado na Norma Técnica Prevencdo e
Tratamento dos Agravos Resultantes da Violéncia Sexual contra Mulheres e Adolescentes,
(Ministério da Saude, 2011) em até 72 horas da agressao (mais precocemente possivel).

Tentativa de suicidio - Tomada rapida de decisdo, como o encaminhamento e vinculagdo do
paciente aos servicos de atencdo psicossocial, de modo a impedir que um caso de tentativa de
suicidio se concretize.

Notificacdo de Violéncias
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Inclui violéncia doméstica, sexual e/ou outras violéncias na lista de
NOTIFICACAO COMPULSORIA.
Estabelece que seja agilizado o atendimento a vitima e seu acesso a
contracepcio de emergéncia e as medidas profilaticas em até 72 horas
da agressao (mais precocemente possivel).

NOTIFICACAO COMPULSORIA ¢é a comunicaciio obrigatéria 4 autoridade
de saide, realizada pelos médicos e demais profissionais de satide ou
responsaveis pelos estabelecimentos de saude, publicos ou privados, sobre a
ocorréncia de suspeita ou confirmacao de doenca, agravo ou evento de saude
publica.

Art. 3° A notificacdo compulsoria é obrigatéria para os médicos, outros
profissionais de saude ou responsaveis pelos servigcos publicos e privados de
saude, que prestam assisténcia ao paciente, em conformidade com o art. 8° da
Lei n° 6.259, de 30 de outubro de 1975.

IDENTIFICACAO DOS CASOS

VIOLENCIA DOMESTICA/INTRAFAMILIAR - sexual, autoprovocada,
trafico de pessoas, trabalho escravo, trabalho infantil, tortura, intervencao legal e

violéncias homofobicas contra mulheres e homens em todas as idades.

Portaria n° 1271, de 06 de junho de 2014.

) ) ) )

VIOLENCIA EXTRAFAMILIAR/COMUNITARIA - violéncias contra
criangas, adolescentes, mulheres, pessoas idosas, pessoas com deficiéncia,
indigenas e populacdo LGBT.
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4.1 A Escuta Especializada

A Lei n° 13.431, de 2017, se refere a escuta especializada. Historicamente denominada como
escuta qualificada, deve ser compreendida como uma provisdo € um processo transversal,
presente em todos os servigos e atribui¢do de todos os profissionais que compdem as equipes
de referéncia. A escuta ¢ qualificada porque os técnicos de referéncia devem exercitar, ao longo
de sua atuacdio, a habilidade de ouvir com atencéo. E preciso considerar que as pessoas podem
estar em situacdo de extrema fragilidade de vinculos e desestabilidade emocional e que isso
afeta sua forma de se expressar.

Neste contexto, a escuta qualificada se fundamenta na capacidade de interpretar para além do
que foi dito, analisar e compreender as entrelinhas das falas e discursos, atentar para
comportamentos € sinais que possam evidenciar a vivéncia de situagdes de violéncia. O
processo de escuta qualificada implica o reconhecimento da multidimensionalidade das
situagdes de vulnerabilidade, risco, violéncia ¢ demais formas de violagdes de direitos,
compreendendo como fatores pessoais, sociais, estruturais, comunitarios, economicos, culturais
e territoriais compoem estas situacoes. Isso ¢ fundamental para desnaturalizar as situagdes de
violéncia, para que ndo haja a culpabilizacdo da (o) usudrio(a) pela situacdo em que esta
inserido(a) e para que seja possivel pensar em estratégias de enfrentamento coletivo dessas
situagoes.

5. Politica de Atenc¢io Integral a Saude de Adolescentes em Conflito com
Lei, em Regime de Internacio, Internacao Provisoria e Semiliberdade
- PNAISARI

A Politica de Atencao Integral a Satde de Adolescentes em Conflito com a Lei — PNAISARI -
dispdem sobre as diretrizes para a elaboragdo, a implantagdo e implementacdo do Plano
Operativo ¢ Plano de Acao Municipais. Nestes, devem ser descritos os servigos, atividades,
fluxos e competéncias quanto as acdes de saude voltadas aos adolescentes em cumprimento de
medidas socioeducativas no Para, conforme Portarias de Consolidacao/MS N°02 e N°06 de 03
de outubro de 2017, cuja origem constituiu-se nas Portarias n°® 1082 e 1083 de 2014.

Convém ressaltar que os adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa no Para
correspondem ao quantitativo de 143 adolescentes/ jovens (10/01/2025), os quais recebem
atencdo a saude em articulagdo com a rede no territério em que esta localizada a unidade
socioeducativa.

Atualmente, existem 05 (cinco) municipios passiveis de habilitagdo na PNAISARI no Estado —
Belém, Ananindeua, Benevides, Maraba e Santarém. Dentre estes, Ananindeua renovou o plano
operativo quadrienal em 2023. Santarém teve seus planos aprovados e foi habilitado em 2022,
enquanto Benevides habilitou-se recentemente, em novembro de 2024. O municipio de Belém
segue em etapa de finalizacao dos planos, apds revisdo pela equipe CESAJ/SESPA e Ministério
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da Satde, como critério para habilitagdo dos mesmos. O municipio de Maraba (equipe de saudePARA
equipe de socioeducagdo e equipe do Ministério Publico) participou de capacitagdo no més de
novembro de 2023 e comprometeu-se a ajustar os planos previamente elaborados conforme as
portarias em vigor.

Um tépico de destaque refere-se ao avanco na articulagdo intersetorial com os entes envolvidos,
incluindo-se o Ministério Publico, quanto as acdes voltadas a atencdo a satde dos adolescentes
em conflito com a lei.

6. Caderneta de Saude do Adolescente - CSA.

v A CSA ¢ um instrumento de acompanhamento dos
profissionais no atendimento a populagdo adolescente (na faixa
etaria de 15 a 19 anos). Se propde a facilitar o vinculo com a
equipe de satde e ampliar o0 acesso aos servigos.

v Sua implantagdo ¢ feita por meio de estratégias pactuadas
e realizadas pelos profissionais de satide, educacio, assisténcia
social e o controle social, juntamente com a familia.

ADERNEARSAUDE

oo CE A
o

v A CSA deve ser utilizada como um material de auxilio
nos grupos de intervengdo com os jovens e as informagdes nela
disponiveis para a nortear a consulta e facilitar a abordagem de
assuntos relevantes para esse publico.

A Caderneta de Saude do Adolescente (CSA) devera ser utilizada considerando as
especificidades culturais e de aceitagdo da comunidade. Portanto, recomenda-se que a versdo
atual da CSA seja utilizada para adolescentes entre 15 e 19 anos de idade em atendimento nas
UBS e ESF.
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7 O Programa Saude na Escola (PSE) PARA
7.1 Historico e Objetivos do PSE

O Programa Saude na Escola (PSE) foi criado em
2007, como uma iniciativa conjunta do Ministério
da Satde e do Ministério da Educacdo, para
integrar agdes de saude e educagdo, promovendo o
bem-estar de criancas, adolescentes e jovens nas
escolas. Inicialmente, a adesdo ao programa era
limitada por critérios especificos, mas, desde 2013,
todos os municipios passaram a ser aptos a
participar, ampliando o alcance ¢ a inclusdo do
programa.

PROGRAMA

i SAUDE NA
O PSE atua em todas as etapas da educagdo basica, ESCOLA

desde a educagdo infantil (creches e pré-escolas) até O Brasi vai der uma aula de sadde
a Educagdo de Jovens ¢ Adultos (EJA). O programa = sueccoe
promove a interacdo entre os setores de saude, paecteislou
educacdo e assisténcia social, através de agoes e

interdisciplinares e intersetoriais, para garantir o

bem-estar fisico e mental da comunidade escolar.
As equipes de Atencdo Basica s3o diretamente

envolvidas na execucao das atividades.

“As discussoes sobre sexualidade tém perdido espaco

' nos servigos de saude e nas escolas. Ha quem ache que

essa ¢ uma discussdo para ser feita na familia, mas as

familias ndo estdo preparadas e ndo querem fazer. A

- escola é o local onde o adolescente se sente mais a
‘ vontade. Precisamos de didlogos francos e abertos.” —

PROGRAMA Jo Menezes, Coordenadora de Projetos da ONG

SAUDE NA  Gestos.
ESCOLA

7.2 Adesao ao Ciclo 2025/2026

Conforme a Nota Técnica n° 30/2024 - CGEDESS/DEPPROS/SAPS/MS, o processo de
adesdo ao Programa Saude na Escola (PSE) para o ciclo 2025/2026 tera inicio em 20 de
dezembro de 2024 e permanecerd aberto até 21 de marco de 2025. A adesdo deve ser
realizada por meio da plataforma e-Gestor AB, acessivel pelo endereco
https://egestorab.saude.gov.br/, no médulo do PSE, onde estard disponivel o passo a passo
necessario para o preenchimento e envio do Termo de Compromisso.

De acordo com a Portaria Interministerial n° 1.055, de 25 de abril de 2017, cabe aos
secretarios estaduais e municipais de satde e de educagdo definir conjuntamente as escolas que
serdo atendidas, considerando as prioridades e metas do programa. Ha também a possibilidade
de incluir escolas estaduais e institutos federais mediante articulagdo prévia com os gestores
dessas instituigdes.
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7.3 Acoes do Programa Satde na Escola (PSE) PARA

O PSE contempla 14 tematicas principais para promover a saide e prevenir doengas ¢ agravos
nas escolas. Essas tematicas sao:

Saude ambiental

Promocao da atividade fisica

Alimentacao saudavel e prevengao da obesidade
Promogao da cultura de paz e direitos humanos
Prevencao das violéncias e dos acidentes
Prevencao de doencgas negligenciadas
Verificagdo da situacao vacinal

Satde sexual e reprodutiva

Prevencao ao uso de alcool, tabaco e outras drogas
10. Saude bucal

11. Satde auditiva

12. Saude ocular

13. Prevencdo a Covid-19

14. Saude mental

WXk W=

Importante: No Para, ¢ recomendada a implementacdo de uma agao adicional. Trata-se da
prevencio ao escalpelamento, especialmente em municipios com populacao ribeirinha.

Para o ciclo 2025/2026, o programa estabeleceu como tematicas prioritarias as seguintes
areas:

e Prevencao da violéncia e promocio da cultura da paz;
e Verificacao da situacido vacinal;

e Saude sexual e reprodutiva;

e Alimentacao saudavel e prevenciao da obesidade;

e Saude mental.

7.4 A¢oes Intersetoriais e 0 Grupo de Trabalho Intersetorial (GTI)

A gestdo do PSE ocorre de forma intersetorial, envolvendo os setores de saude, educagdo e
assisténcia social. Grupos de Trabalho Intersetoriais (GTIs) devem ser criados em niveis
federal, estadual, municipal e no Distrito Federal, conforme o art.7° da Portaria
Interministerial n° 1.055, de 2017.

Responsabilidades do GTIM (Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal):
e Articular a inclusdo dos temas do PSE nos projetos politico-pedagdgicos das escolas.
e Definir quais escolas serdo atendidas, considerando as d4reas de maior

vulnerabilidade social e territorios de abrangéncia das equipes de Atencao Bésica.
o Planejar, executar e monitorar as acdes do PSE de forma articulada.
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No Para, o Grupo de Trabalho Intersetorial Estadual (GTIE) foi instituido pela Portaria n° PARA
1.123, de 04 de outubro de 2024, para coordenar as agdes do PSE em nivel estadual, apoiar
0s municipios e garantir a integragdo entre os setores.

7.5 Registro das A¢oes do PSE no E-SUS

Os dados das ac¢des do PSE devem ser inseridos no sistema E-SUS por um profissional de
satide com acesso ao sistema, utilizando o Prontuario Eletrénico do Cidadao (PEC) em:
CDS - Atividade Coletiva ¢ a Ficha de Atividade Coletiva (FAC/e-SUS AB v.4.0). Mais
informagdes estdo disponiveis em: https://aps.saude.gov.br/ape/esus.

Identificacio obrigatoria:
1. Cartdo Nacional de Saude (CNS) do profissional.
Classificacdo Brasileira de Ocupagdes (CBO).
Sistema de Cadastro Nacional de Estabelecimentos em Saude (SCNES).
Identificador Nacional de Equipes (INE).
Data e turno da atividade.

Programa Saude na Escola.

A e

Numero do INEP da escola/creche (necessario para monitoramento).
8. Numero de participantes e de avalia¢des alteradas (opcional).
Fique atento: Em caso de cddigo INEP incorreto ou inexistente a atividade realizada pode

ser invalidada.

O Prontuério Eletronico permite a identificacdo de diversos tipos de atividades, entre as
quais:
1. Educacio em Satde: Ex.: rodas de conversa, palestras, campanhas.
2. Atendimento em Grupo: Ex.: grupos tematicos, oficinas.
3. Avaliacdo/Procedimento Coletivo: Ex.: testes de acuidade visual, aplicagdo de
flaor.

4. Mobilizacio Social: Ex.: redes de apoio comunitario.
Atencdo: As atividades “Avaliacdo/Procedimento coletivo” e “Atendimento em grupo”

exigem a identificagcdo dos participantes.
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As atividades realizadas junto ao PSE podem ser classificadas como “Temas para a saude”

ou “Praticas em Saude”. O nome de algumas tematicas listadas pelo MS difere do nome

encontrado na Ficha de Atividade Coletiva (FAC) e, consequentemente, no Prontuario

Eletronico. Para auxiliar na identificagdo das mesmas, seguem os quadros abaixo:

Quadro 1: Temas para a satde e suas recomendacdes para registro

TEMAS PARA A SAUDE

negligenciadas

- CAMPOS DO PEC -
ACAO DO PSE RECOMENDACOES PARA REGISTRO
CORRESPONDENTES*
Atividades de prevencdo das doengas tropicais negligenciadas
Prevencio de doencas
Agravos Negligenciados (exemplo: abordagem educativa sobre hanseniase, tuberculose,

malaria, leishmaniose, geohelmintiases, esquistossomose).

Alimentag¢ao saudavel e

prevencio da obesidade

Alimentagdo Saudavel

Atividades de promocdo da alimentacdo saudavel (exemplo:

abordagem educativa sobre alimentagdo saudavel e sustentavel).

Promocio da cultura de

paz e direitos humanos

Cidadania e Direitos Humanos

Atividades de promogdo da cultura de paz e direitos humanos
(exemplo: abordagem educativa sobre promog¢do do didlogo, da

tolerancia, da diversidade e combate ao bullying).

Prevengio das violéncias

e dos acidentes

Prevencao da violéncia e promogao

da cultura da paz

Atividades de prevencdo de violéncias e acidentes (exemplo:
abordagem educativa sobre prevencdo de violéncias fisicas,
psicologicas, sexuais, combate ao racismo e a homofobia e riscos de

acidentes)

Prevencio ao uso de
alcool, tabaco e outras

drogas

Dependéncia Quimica (tabaco/

alcool/ outras drogas)

Atividades de prevengdo ao uso de alcool, tabaco e outras drogas
(exemplo: abordagem educativa sobre os riscos e danos do uso de
alcool, tabaco, todos os tipos de dispositivos eletronicos para fumar e

outras drogas).

Satide Ambiental

Satde Ambiental

Atividades de promogdo e preven¢do de satide e meio ambiente
(exemplo: abordagem, educativa sobre qualidade do ar, da agua, do
solo; e prevencdo de doengas transmitidas por vetores) e atividades
de prevengdo das arboviroses (exemplo: abordagem educativa sobre

Dengue, Chikungunya e Zika).

Satide Bucal

Saade Bucal

Atividades de promocdo da saude bucal (exemplo: abordagem

educativa sobre saude bucal).

Saude sexual e
reprodutiva e prevencio
do HIV/IST

Saude sexual e reprodutiva

Atividades de prevengdo de doengas e promogdo da saude sexual e
reprodutiva (exemplo: abordagem educativa sobre satde sexual,
prevengdo de infecgdes sexualmente transmissiveis e métodos

contraceptivos).

Semana Saude na Escola

(SSE)

Semana Satide na Escola (SSE)

Registrar este campo durante o periodo da mobilizagdo SSE.
Registrar “Semana Saude na Escola” juntamente com a marcagdo do

campo do tema definido para a SSE.

Acio de prevencio de

Covid-19 nas escolas

Covid-19 nas escolas

Registrar atividades de prevencdo de Covid-19 e combate as fake

news relacionadas a tematica.

Saide Mental e Avaliagao

Psicossocial

Saude Mental

Registrar as agdes que abordaram o acolhimento de questdes
emocionais expressas pelos escolares ou identificadas em seu

comportamento pelos professores e/ou responsaveis.
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Fonte: Secretaria de Aten¢do Primaria a Saude, Ministério da Saude. Adaptado. PARA

*E possivel registrar um ou mais temas para a satde.

Quadro 2: Praticas em saude e suas recomendagdes para registro

PRATICAS EM SAUDE

. CAMPOS DO PEC )
ACAO DO PSE RECOMENDACOES PARA REGISTRO
CORRESPONDENTES*
Alimentacio saudavel e . Atividades de prevengdo da obesidade (exemplo: avaliagdo do estado
Antropometria
prevencio da obesidade nutricional por meio da antropometria).

. ) Atividades de promogao da saide bucal (exemplo: avaliagdo do estado
Aplicagao Topica de Flaor ) .
de saude bucal e aplicacdo topica de fliior)
Saude Bucal

Escovagdo Dental Atividades de promogao da saiide bucal (exemplo: avaliagdo do estado
Supervisionada e/ou TRA de satide bucal e escovacdo dental supervisionada).
Praticas Corporais / Atividade Atividades de promocdo da atividade fisica (exemplo: realizacdo de
Promogio da Atividade Fisica ) ) ) o ) .
Fisica praticas corporais e de atividade fisica orientadas).
. Atividades de promogdo da satde auditiva (exemplo: avaliagdo da
Saide Auditiva Satde Auditiva . i
acuidade auditiva).
Atividades de promogédo da saude ocular (exemplo: Teste de Snellen e
Saide Ocular Satde Ocular o ) o
atividades educativas de identificacdo de doencas oculares).
Verificacio da situacio . . . Atividades de verificagdo da situa¢do vacinal e agdes educativas sobre
Verificagdo da situagdo vacinal ) . )
vacinal a importancia da vacinagao.

Fonte: Secretaria de Aten¢ao Primaria a Satde, Ministério da Satude. Adaptado.

7.6 Monitoramento e Avaliacao

O monitoramento das agdes ¢ essencial para validar as atividades e garantir o repasse
financeiro. Indicadores avaliados:

e Percentual de escolas pactuadas que realizaram agdes do PSE no Municipio.

Numero de escolas pactuadas na adesdo que registraram agbes do PSE no
Percentual de escolas pactuadas municipio.

gue realizaram agées do PSE no
municipio.

Numero total de escolas pactuadas na adesdo ao PSE no municipio

e Percentual de escolas pactuadas que abordaram temas prioritarios: agdes de
prevengdo da violéncia e promocdo da cultura da paz, verificacdo da situagdo
vacinal, saude sexual e reprodutiva, alimentacdo sauddvel e saide nmental no
Municipio.
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Numero de escolas pactuadas ac PSE na adesdo que registraram ag0es de
Prevencao da violéncia e promogao da cultura da paz; Verificagdo da situacdo

Percentual de escolas pactuadas que realizaram ; i ] i - I :
vacinal; Saude sexual e reprodutiva;Alimentacao saudavel e Saide Mental

agdes de Prevencgdo da violéncia e promogdo da
cultura da pag, Verificagdo da situagdo vacinal,

Saude sexual e reprodutiva, Alimentac3o saudavel
e Saide Mental

Numero total de escolas pactuadas na adesdo ao PSE no municipio.

7.7 Incentivo Financeiro
O repasse financeiro no ciclo 2025/2026 sera realizado em dois momentos:

Primeiro ano do ciclo (2025): O valor repassado aos municipios e ao Distrito Federal sera
vinculado a conclusdo do processo de adesdo, mediante o preenchimento e envio do Termo
de Compromisso assinado pelos gestores municipais de satide e educagdo.

Segundo ano do ciclo (2026): O valor sera baseado no alcance das metas estabelecidas para
os seguintes indicadores:

o Percentual de escolas pactuadas que realizaram acées do PSE nos municipios.

e Percentual de escolas pactuadas que realizaram acoes das tematicas
prioritarias: acoes de prevencgao da violéncia e promogao da cultura da paz,
verificagdo da situag¢do vacinal, saide sexual e reprodutiva, alimentagdo saudavel e
saude mental.

O desempenho no primeiro ano determinara os valores a serem repassados no segundo ano,
conforme os seguintes critérios:

e Desempenho de 0,01% a 25,00%: Total de 25% (20% para ac¢des gerais e 5% para
prioritarias).

e Desempenho de 25,01% a 50,00%: Total de 80% (70% para acdes gerais e 10%
para prioritarias).

e Desempenho de 50,01% a 100%: Total de 100% (80% para agdes gerais e 20%
para prioritarias).

Incentivo adicional: Municipios que alcangcarem 100% nas metas podem receber recursos
extras, sujeitos a disponibilidade or¢amentaria do Ministério da Saude.
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8. Propostas e estratégias para viabilizar o acesso do Adolescente ao
Servico de Saude de seu Municipio.

«+ Atendimento individual de adolescente:

E permitido o atendimento individual de adolescente desacompanhado, atendendo as
suas necessidades de saude com respeito a sua autonomia, desde que o profissional avalie
sua capacidade de discernimento.

Os atendimentos desacompanhados devem ser registrados no prontudrio para
monitoramento.

Quando o adolescente estiver acompanhado por pais ou responsaveis, € importante
oferecer a possibilidade de atendimento individual, como estimulo a sua autonomia e
protagonismo. Caso isso ndo seja aceito, o adolescente deve ser incentivado a participar
ativamente do atendimento.

% Redefinir a necessidade de elaboracdo de politicas e projetos voltados para a satde dos
adolescentes.

L)

» Apoiar e implementar atividades em parcerias entre escolas, servigos de saude,
comunidade e familia, ampliando a integracdo entre diferentes setores para atender as
demandas dessa faixa etaria.

¢ Envolver os adolescentes ¢ jovens em projetos e agdes educativas, promovendo seu
protagonismo e engajamento nas decisdes sobre sua satde.

% Favorecer a participagdo juvenil na constru¢do de sua autonomia, incorporando-os as
politicas e programas com énfase na saude sexual e saude reprodutiva, estabelecendo
mecanismos que reduzam as dificuldades e facilitem o acesso deste aos servigos de
saude.

* Promover educacdo permanente para a equipe de profissionais municipais que atendem
adolescentes e jovens, com vista em fornecer o conhecimento e habilidades técnicas que
resultardo na melhoria da qualidade do servigo e, por conseguinte, numa intervengao
mais eficaz.

» Elaborar plano de A¢ao Intersetorial, contendo o passo a passo para a entrega da CSA;
compatibilizando com as agdes do PSE e agenda escolar.

L)

X/

¢ Capacitar os profissionais de satde para fornecer uma comunicagdo clara sobre
sexualidade para promover o bem-estar sexual de adolescentes, ajudando-os a
estabelecer metas pessoais claras e reduzindo o descompasso entre intengdo e
comportamento.

% Planejar as acdes do PSE junto as escolas, de forma integrada ao Projeto Politico
Pedagogico (PPP).
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% Que os coordenadores da Aten¢do Basica (AB) e PSE possam assegurar e acompanhar PARA
os indicadores de imunizag¢do para as criancas, adolescentes e jovens fazendo uso da
Caderneta da Crianga e do Adolescente como instrumento de monitoramento.

% Que as Coordenagdes do PSE ou da AB, quando ocuparem as duas fungdes, possam
priorizar a insercdo das ac¢des do PSE no sistema E-Gestor, fortalecendo o
acompanhamento dos adolescentes.

Por fim, ¢ essencial que a atencdo aos adolescentes seja priorizada, reconhecendo sua fase
de desenvolvimento e potencial adaptativo. Esse periodo de descobertas e formacdo da
identidade exige uma abordagem acolhedora e proativa por parte dos servigos de satde. E
necessario mudar o olhar sobre essa geragdo, garantindo o acesso universal ¢ promovendo
um atendimento integral e humanizado.

Colegas da Atengdo Basica, precisamos rever nossas atitudes para os adolescentes e jovens
e lembra sempre que adolescentes apresentam maior capacidade de adaptagdo a novos
contextos. Isto, por estarem em uma fase da vida de plena descoberta do mundo e de
constituicdo da identidade pessoal. Embora, afetado por situacdes diversas conseguem se
adaptar e responder a partir do que experimenta em sua vida. Mudemos nosso olhar a esta
geragao!
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