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ALERTA DE CHEIA

Situac3o do nivel dos rios do estado do Par4, Brasil. Orientagoes e cuidados com a saude:

Situagdo em Agua
09.04.2025
Almeirim Rio Amazonas Alerta Cheia
Estacdo Garganta Garganta Alerta Cheia
Oriximina Rio Trombetas Alerta Cheia
Vista Alegre Rio Trombetas Alerta Cheia
Tabuleiro-Trombetas Tabuleiro-Trombetas Alerta Cheia
Obidos Rio Solimies/Amazonas | Alerta Cheia
Estacdo Alto Bonito Alto Bonito Alerta Cheia
Sao Domingos do Capim| Badajés - Rio Capim Alerta Cheia
Fazenda Maringa Rio Capim Alerta Cheia
Brejo Grande do Araguaia | Fazenda Rural Zebu
Estacdo Cafezal Cafezal Leptospirose
Estacdo Pacajas Pacajas
ltaituba Rio Tapajos
Santarem Rio Tapajos
Conceicdo do Araguaia Rio Araguaia
Maraba Rio ltacailnas I Risco de tétano
ltupiranga ltupiranga
Maraba Rio Tocantins
Parauapebas Rio Parauapebas
Tucurui (Barramento) Rio Tocantins
Altamira Rio Xingu Animais Pegonhentos
Estacdo Boa Sorte Boa Sorte
Estacdo Cajueiro Cajueiro
Cumar( do MNorte Rio Xingu Alerta Cheia
Porto de Moz Rio Xingu Alerta Cheia |

Municipio/Estagdo Rio

*N3o consuma alimentos que tenham tido contato com a agua da
inundagdo ou lama, incluindo alimentos embalados, enlatados ou
alimentos pereciveis (como frutas, legumes e verduras. Antes de beber, é
essencial adotar medidas para tornar a dgua segura para consumo.

*0 cuidado na higienizagdo, na preparagdo e no armazenamento dos
alimentos é um procedimento de extrema importancia, pois alimentos
manipulados e armazenados de forma inadequada podem transmitir
doengas.

eUse sempre botas impermeaveis e luvas ao transitar em areas inundadas.
Cubra cortes ou arranhdes com bandagens a prova d’agua para evitar a
entrada da bactéria.

*Em situagdes de emergéncia, o contato com entulhos e destrogos pode
ocasionar lesGes e, consequentemente, o adoecimento por tétano
acidental.

eSerpentes podem estar se deslocando em busca de terra seca, inspecione
todos os lugares e verifique a presenga de animais pegonhentos. Sacuda
roupas, sapatos, toalhas e lengdis antes de usa-los. Ndo coloque as maos
em buracos ou frestas.

Fonte: Secretaria de Meio Ambiente e Sustentabilidade (SEMAS), 2025. Fonte: MS, 2025.
Editado por VISAMB/SESPA, 2025.

ALERTA DE CHUVAS INTENSAS

Grau de severidade: Perigo Potencial
Inicio: 11/04/2025 09h40min Fim: 12/04/2025 10h00min

Riscos: Chuva entre 20 e 30 mm/h ou até 50 mm/dia, ventos intensos (40-60 km/h). Baixo risco de
corte de energia elétrica, queda de galhos de arvores, alagamentos e de descargas elétricas.

Instrugbes:

» Em caso de rajadas de vento: (ndo se abrigue debaixo de arvores, pois ha leve risco de queda
e descargas elétricas e ndo estacione veiculos préximos a torres de transmisséo e placas de
propaganda).

» Evite usar aparelhos eletronicos ligados a tomada.

Areas afetadas: Nordeste Paraense, Sudeste e Sudoeste Paraense, Marajo, Metropolitana de
Belém e Baixo Amazonas

Fonte: INMET, 2025.

FOCOS DE QUEIMADAS

N° de focos de queimadas no estado do Paréa: 5

Periodo: 10 a 11/04/2025 (até as 13h) Considere os seguintes cuidados com a saude:

PALESTINA DO PARA (PARA) (2 F | 40.0%) ‘

SANTA MARIA DAS BARREIRAS (PARA) (2F | 40.0%) ‘

SANTANA DO ARAGUAIA (PAR) (1 F | 20.0%) ‘ A
Hidrate-se Use uma mascara Evite sair de casa Em caso de
0 adequada: N95 quando a complicagdes de saude
qualidade do ar procure atendimento
Fonte: INPE, 2025. estiver baixa médico
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Em caso de desastre acionar a Defesa Civil (199), Corpo de Bombeiro (193) e/ou demais érgdos que melhor se encaixem na situa¢io/ tipo de
desastres.
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Em tempos de chuva intensa, os cuidados a saude tornam-se ainda mais criticos, uma vez que os
desastres naturais podem levar a uma série de problemas de salude, tanto diretamente relacionados aos
eventos climaticos quanto aos efeitos indiretos das inundagdes e deslizamentos. Aqui estdo algumas
medidas importantes que envolvem cuidados de saude durante periodos de chuvas intensas:

IMPACTOS NA SAUDE ASSOCIADOS AO CENARIO DE INUNDAGAO E ENCHENTES

As Chuvas intensas est3o Considere as seguintes medidas de protecao:

associadas a ocorréncia de:
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Leptospirose Tratar a agua para Lave.e desinfete objetos Sacuda roupas e
consumo humano que tiveram contato com

. calgados
dgua da enchente

Febre tifoide

Hepatites virais (A e E)

Dengue, zika e chikungunya Use calgados e luvas ao caminhar em ==
areas inundadas ou com lama. ~Userepelente

Risco de tétano - , /\
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Acidente com animais pegonhentos | N A I oo £
0 i
|| B .

Mantenha a carteira Limpe e desinfete qualquer Procure a Unidade de
vacinal atualizada ferimento imediatamente Satde mais proxima
apos ocorrer.

Identificar os sinais e procurar ajuda profissional sdo fundamentais para a prevencao e tratamento
destes quadros, portanto, figue atento aos seguintes sintomas:

<@ 0
Diarreia

T

Dor de cabega Dor muscular Manchas vermelhas ~ Sangramento da gengiva

Profissional de saude, fique atento a notificagdo de doengas de notificagdo compulsdria, tendo em vista que a
notificagdo é uma medida essencial para monitorar surtos e implementar respostas eficazes a satide publica.
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