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     Esta História em Quadrinhos educativa é uma
iniciativa inovadora da SESPA, que tem como
objetivo promover o letramento digital em saúde,
por meio de uma linguagem acessível,
visualmente atrativa e conectada com o cotidiano
dos profissionais do Sistema Único de Saúde (SUS). 
     Com personagens como IAra, uma Inteligência
Artificial holográfica, e Day, uma gestora
entusiasta da transformação digital, a HQ conduz
o leitor por conceitos fundamentais da Saúde
Digital de maneira lúdica e informativa. 
     Ela foi idealizada para sensibilizar, informar e
empoderar trabalhadores da saúde, estudantes e
gestores sobre os recursos, estratégias e
ferramentas tecnológicas que já fazem parte da
construção de um SUS mais eficiente, integrado e
centrado nas pessoas. Com isso, esperamos
contribuir para fortalecer uma cultura digital no
setor saúde, incentivando o uso consciente, seguro
e ético das tecnologias disponíveis.

      Boa leitura!!!!

APRESENTAÇÃO



CONCEITOS E SIGLAS

Saúde Digital: Uso de tecnologias para melhorar o acesso, a
gestão e a qualidade da saúde no SUS. Envolve sistemas,
dispositivos e pessoas em um ecossistema digital integrado.
Interoperabilidade: Capacidade de diferentes sistemas e
plataformas trocarem dados de forma segura, rápida e
padronizada.
RNDS (Rede Nacional de Dados em Saúde): Plataforma do
Ministério da Saúde que conecta os dados de saúde dos
brasileiros em um único lugar, acessível em qualquer ponto do
SUS.
PEC (Prontuário Eletrônico do Cidadão): Sistema digital que
armazena o histórico de saúde da pessoa (consultas, exames,
vacinas), disponível nas unidades básicas de saúde.
Telessaúde: Uso das tecnologias da informação e comunicação
para oferecer cuidado, educação e apoio em saúde à distância.
m-Health (mobile health): Estratégia do SUS que utiliza
celulares e tablets para registrar atendimentos, acessar dados e
apoiar o cuidado em campo, especialmente na Atenção
Primária.
Big Data: Análise de grandes volumes de dados em saúde para
antecipar surtos, qualificar decisões e salvar vidas.
LGPD (Lei Geral de Proteção de Dados Pessoais): Legislação
brasileira que protege os dados pessoais dos cidadãos,
assegurando seu uso ético e seguro na saúde.
Maturidade Digital: Nível de uso efetivo das tecnologias por
uma unidade de saúde para qualificar a gestão, o cuidado e os
processos de trabalho.
IoT (Internet das Coisas): Conjunto de dispositivos conectados
(relógios, sensores, monitores) que coletam e enviam dados em
tempo real para apoiar o cuidado ao paciente.
Cultura em Saúde Digital: Conjunto de valores, atitudes e
práticas que promovem o uso consciente, qualificado e ético
das tecnologias no dia a dia do SUS.





Olá! 
Eu sou a IAra, uma IA em

holograma pra te ajudar
com a Saúde Digital.

E eu sou a Day,
enfermeira, gestora
em saúde e, pronta

pra fazer a
transformação
digital no SUS.



UBS tá
lotada... 

Como posso
melhorar?



IAra, 
cadê você???



Tô aqui, Day...



IAra, o que é
Saúde Digital???

Saúde Digital, Day, é o
uso de tecnologias

para melhorar acesso,
gestão e qualidade da

saúde. Exemplos:



A Saúde Digital junta sistemas,
dispositivos e pessoas pra trocar

dados e cuidar melhor. Isso é o
ecossistema digital!



Interoperabilidade é
quando sistemas diferentes

trocam dados de forma
segura e rápida.



A RNDS é a rede que conecta
os dados de saúde de todos os

brasileiros em um só lugar,
acessível em qualquer ponto

do SUS.



IAra, me
diga o que

é...



PEC é um sistema digital que guarda o
histórico de saúde da pessoa, das

consultas, dos exames e das vacinas.
Ele é acessível em qualquer unidade

do SUS.



Telessaúde é o uso das
tecnologias para ofertar

cuidado, educação e apoio à
distância, reduzindo filas de

espera e agilizando
diagnósticos e tratamentos.



No SUS, o m-Health é o uso de
celulares e tablets por

profissionais para registrar
atendimentos, acessar dados do
cidadão e apoiar o cuidado direto

na comunidade.



Usando o Big Data e LGPD!
Eles transformam dado em

decisão, com ética e
segurança.

Perfeito, IAra...
E como esses dados
do m-Health viram
algo organizado?



Big Data é a análise de grandes
volumes de dados em saúde para

prever surtos, melhorar
decisões e salvar vidas.



IAra, o m-Health ta
pipocando! São
dados pessoais

sensíveis! O que eu
faço?? Socorro...

Calma, Day.
Vamos dar um

jeito nisso!



A LGPD protege os dados pessoais
dos pacientes, garantindo que
esses dados sejam usados com

segurança e apenas para o
cuidado. 



A Maturidade Digital mede o
quanto uma unidade de saúde

utiliza tecnologia para melhorar
a gestão e o cuidado. 



IoT é o uso de dispositivos
conectados, como relógios,
sensores e monitores que

coletam e enviam dados em
tempo real para apoiar o

cuidado do paciente.



Cultura em Saúde Digital é o conjunto
de valores, práticas e atitudes que

promovem o uso consciente, seguro e
qualificado das tecnologias no

cotidiano do SUS.



Então, IAra...
Vamos fazer a

revolução digital no SUS
e levar mais saúde à

nossa população!?

Vamos nessa, Day! 
Em um mundo conectado,

ninguém pode ficar para trás!



O futuro do SUS já
começou. Ele é digital,

humano e feito pra
você!!!



Da tela à vida real, a
Saúde ganhou
superpoderes.
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