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ASSUNTO: VIGILANCIA LABORATORIAL DE MENINGITES - PADRONIZACAO DO FLUXO
LABORATORIAL DE AMOSTRAS DOS SERVICOS DE SAUDE AO LABORATORIO CENTRAL DO
ESTADO DO PARA (LACEN-PA).

1. OBIETIVO

A presente nota tem como objetivo padronizar e instituir o fluxo laboratorial ao LACEN-
PA do envio de amostras para diagndstico de meningite dos Servicos de Saude (SS) que
realizam coleta e cultura de Liquido Cefalorraquidiano (LCR).

2. INTRODUCAO

A meningite é um processo inflamatdrio das meninges, membranas que envolvem o
cérebro e a medula espinhal, podendo ser causado por bactérias, virus, fungos e parasitas.

A investigacdo epidemioldgica das meningites deve ser realizada para a obtencdo das
informagdes quanto a caracterizacao clinica dos casos, que inclui a andlise dos exames
laboratoriais e as possiveis fontes de transmissao da doenga.

Os principais exames para o esclarecimento diagndstico de casos suspeitos de meningite
bacteriana sdo: cultura (padrdo-ouro) do LCR e sangue, reacdo em cadeia da polimerase (PCR)
do LCR e/ou soro, bacterioscopia direta do LCR e exame quimiocitolégico do LCR; e, para a
pesquisa de meningite viral pode ser realizado a reacdo em cadeia da polimerase (PCR) do LCR
e/ou soro.

A confirmagao do agente causador é de extrema importancia no diagnostico laboratorial

de casos suspeitos de meningite, tanto durante o curso endémico da doen¢a quanto em
situagdes de surto. Os espécimes coletados devem ser inicialmente processados no laboratério
local, a fim de orientar a conduta médica e posteriormente, encaminhados ao LACEN.

3. DIAGNOSTICO LABORATORIAL
3.1 EXAME QUIMIOCITOLOGICO DO LCR

Compreende o estudo da celularidade, ou seja, permite a contagem e o diferencial das
células e as dosagens de glicose e proteinas do LCR. Traduz a intensidade do processo
infeccioso e orienta a suspeita clinica, mas ndo deve ser utilizado para conclusdo do diagndstico
final, por seu baixo grau de especificidade.

3.2 EXAME BACTERIOSCOPIA DO LCR
A coloracado da lamina, do LCR pela técnica de Gram permite, ainda que com baixo grau
de especificidade, caracterizar morfoldgica e tintorialmente as bactérias presentes. Pode ser
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realizada a partir do liquor e de outros fluidos corpéreos normalmente estéreis e raspagem de
petéquias.

3.3 EXAME DE CULTURA DO LCR E SANGUE

Tanto para o LCR quanto para o sangue, € um exame de alto grau de especificidade. Seu
objetivo é identificar a espécie da bactéria, podendo ser realizado com diversos tipos de fluidos
corporais, sendo o padrao-ouro para diagndstico das meningites. A identificagdo do sorogrupo
ou dos sorotipos das cepas bacterianas isoladas é de grande relevancia para acompanhar as
tendéncias das meningites e para a investigacdo de surtos e/ou epidemias. As cepas devem ser
encaminhadas ao Lacen para estudos moleculares complementares.

3.4 EXAME DE REACAO DE PCR DO LCR E/OU SORO

A deteccdo molecular do agente bacteriano e viral pode ser obtida por amplificacdo do
material genético, que permite a identificacdo do agente utilizando oligonucleotideos
especificos. A qPCR ja esta validada no Brasil, sendo a técnica utilizada na rotina diagndstica das
meningites bacterianas em alguns Lacen e no Laboratdério de Referéncia Nacional.

4 FLUXO DE ENVIO DE AMOSTRAS
4.1 SERVICOS DE SAUDE DA REDE QUE REALIZAM A ROTINA DE ANALISE DO LCR
(BACTERIOSCOPIA, QUIMIOCITOLOGICO E CULTURA)

Devem encaminhar ao LACEN-PA:

a) Resultado do exame de bacterioscopia e o de quimicitolégico;

b) Duas (2) laminas de bacterioscopia, devidamente identificadas, para Controle de
Qualidade (CQ), sendo uma corada e a outra ndo, de todas as amostras de culturas;

c) Amostras de cultura, em meio agar chocolate:

e Quando o laboratério realizar a cultura e a identificacdao devera enviar a cepaisolada e o
resultado da identificacao;

e Quando o laboratério realizar a cultura nao realizar a identificacdo devera enviar a
cultura ao LACEN-PA para a identificacdo;

d) Amostra de LCR e/ou soro para a realiza¢do do PCR;
e) Cadastro das amostras no sistema Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL);

f) Documentos obrigatorios (ver o item 7.).

[NOTA: A lamina corada devera ser a que foi utilizada na leitura do diagndstico do paciente. ]
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4.2

SERVICOS DE SAUDE DA REDE QUE REALIZAM APENAS A COLETA DE ESPECIMES CLINICOS
Devem encaminhar ao LACEN-PA:

a) Amostras de LCR e/ou soro para realizagcdo do exame de PCR;

b) Dois frascos de hemocultura para realizagdo da cultura, onde intervalo entre a primeira
e segunda coleta deve ser de 30 minutos;

c) Cadastro das amostras no sistema Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL);

d) Documentos obrigatdrios (ver o item 7.).

4.3 POS-MORTE

4.4

Devem encaminhar ao LACEN-PA:

a) Fragmentos de tecido (cérebro, cerebelo, meninge, baco ou figado) em solugdo salina,
coletado preferencialmente até 24 horas, apds o paciente ter evoluido para o ébito; ou

b) LCR, soro, sangue total com EDTA (obtido da cavidade cardiaca), coletado em até 8
horas apds o paciente ter evoluido para o dbito.

CONTROLE DE QUALIDADE DAS LAMINAS DE BACTERIOSCOPIA

a) O envio das laminas ao LACEN-PA deve ser diario, isto é, sempre que houver o
diagndstico através do exame bacterioscdpico;

b) O envio das laminas ao LACEN-PA pode ser via vigilancia ou diretamente ao LACEN-PA,
conforme fluxo determinado entre Unidade Laboratorial, Municipio e Regional;

c) Aslaminas devem ser enviadas ao LACEN-PA com as culturas em andamento;

d) O envio ao LACEN-PA deve ser de 100% das laminas de bacterioscopia do liquor, ou seja,
todas as laminas;

e) Deve ser enviado ao LACEN-PA duas (2) laminas de cada paciente, onde uma (1) lamina
deve ser previamente corada, pelo método de Gram e uma (1) lamina ndo corada, as
laminas enviadas devem ser as mesmas utilizadas no diagnédstico do paciente;

f) O envio deve ser acompanhado da planilha de MONITORAMENTO DO CONTROLE DE
QUALIDADE DE LAMINAS DE BACTERIOSCOPIA DO LIQUOR (ANEXO), devidamente
preenchida;

g) O preenchimento da planilha deve constar o nome dos técnicos responsaveis pela
leitura da bacterioscopia, de forma legivel;

h) Em caso de divergéncia no resultado do monitoramento do controle de qualidade de
laminas de bacterioscopia do liquor, o laboratério e o GT Meningite/DEPI/SESPA serdo
comunicados imediatamente através do envio para o endereco de e-mail fornecido na
planilha;

i) O relatério do monitoramento do controle de qualidade serda enviado mensalmente
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para o DEPI/SESPA, Centro Regional de Saude e este divulgara para a SMS e laboratério de
respectiva abrangéncia;

j) As laminas divergentes ficardo arquivadas no LACEN-PA e estardo a disposicdo do
profissional do laboratério avaliado para esclarecimentos, quando necessario, junto ao
profissional do LACEN-PA. O agendamento de esclarecimentos deve ser solicitado através
de Oficio via e-mail da Dire¢dao do LACEN-PA.

4.5 PROCEDIMENTO PARA IVESTIGACAO DE SURTO

Como forma de garantir o atendimento as Emergéncias em saldde publica com a
celeridade que a situacdo requer, o LACEN-PA devera ser acionado primeiramente por meio da
URL- Unidade de Resposta Laboratorial, que funciona 24 horas por dia, todos os dias.

O contato deve ser feito via ligacdo telefonica, através no numero: (91) 98571-3358.

5. CONSERVACAO, ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE DAS AMOSTRAS PARA ENVIO AO
LACEN-PA
5.1 AMOSTRA SEMEADA EM AGAR CHOCOLATE E ISOLADO BACTERIANO
a) Armazenar em estantes, dentro de caixa térmica sem gelo, em temperatura ambiente;
b) Transportar as amostras, em tempo oportuno, em temperatura ambiente.

5.2 LCR E/OU SORO PARA PCR
a) Armazenar em estantes, dentro de caixa térmica, com temperatura -20°C;
b) transportar em caixa térmica com gelo seco ou reciclavel ao LACEN.

5.3 LAMINAS DE BACTERIOSCOPIA
a) Armazenar em recipientes especificos para laminas, em temperatura ambiente;
b) Transportar em tempo oportuno, juntamente com as amostras de cultura, em
temperatura ambiente.

5.4 POS-MORTE
a) Acondicionar os fragmentos de tecidos in natura ou em solugdo salina, em frasco estéril
com tampa rosqueada, tipo criotubos;
b) Conservar em Temperatura de -20°C;
c) Transportar em caixa térmica com gelo seco ou reciclavel

6. CADASTRO NO SISTEMA GERENCIADOR DE AMBIENTE LABORATORIAL (GAL)
Todas as amostras devem estar devidamente cadastradas no sistema GAL.

7. DOCUMENTACAO OBRIGATORIA
Devem ser encaminhada junto com as amostras:
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a) Ficha de Notificagdo/Investigacdo Meningite SINAN;

b) Cépia do formuldrio do sistema GAL “Exames encaminhados para a Rede de
Laboratdrios”;

c) Copia do resultado do exame de bacterioscopia e o de quimicitolégico;

d) Requisicdao médica (Solicitar “Cultura de bactérias para identificagao”).

8. CRITERIOS PARA REJEICAO DAS AMOSTRAS
a) Amostras sem identificacdo ou dados incorretos sobre o paciente ou identificacdo
duvidosa;
b) Amostras de cultura com frasco danificado ou tampa aberta;
c) Amostras com formuldrio de notificacdo apresentando divergéncia em quadro clinico e
agravo notificado;
d) Amostras sem ficha de notificacao;
e) Amostras com divergéncia entre requisicdo de sistema GAL e ficha de notificacdo;
f) Amostra divergente da metodologia preconizada;
g) Transporte por tempo prolongado sem condi¢cbes adequadas para recuperacdo da
cultura.
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ANEXO
PLANILHA DE PRODUTIVIDADE DE ANALISE MICROBIOLOGICA DO LCR
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MONITORAMENTO DO CONTROLE DE QUALIDADE DE LAMINAS DE BACTERIOSCOPIA DO LIGUOR

Laboratorio Local: MEsiAno:
Municipio: Telefone do Responsavel:
MNome do Responsavel: E-mail do Responsavel
LABORATORIO LOCAL LACEN
Realizade | Realizade LR:;:E:‘;Z L L
Datada leitura| Requisicio Cultura PCR Bacter _ | dentificagio | Resultadoda Mome do 1% Nome do 2¢ Avalizgio LACEN Concordancia
da Lamina GAL ACLENOSCOPA | 45 Lamina | Bacteroscopia Leitor da Leitor da . -
= - - Bacterioscopia | Bacterioscopia Nome 1 Nome 2 -
= N = N = M Avaliador Avaliador = N
Legenda: 8 = Sim; N= Nao.
- SESPA/LACEN — Laboratdric Central do Estado do Pard
|'/ Awenida Augusto Montenegro, 524, Panque Guajara
& CEP: 66823-010. Belém — Para

Fone: (21) 3202-4802/4820/4200
E-mail: direcao lacen@lacen pa gov.br
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