www.saude.pa.gov.br

Atualizagdo: 11 de agosto de 2025

ALERTA

VIGIDESASTRES

VIGILANCIA EM SAUDE DOS RISCOS ASSOCIADOS AOS DESASTRES

DOV i /sespapara

ALERTA DE CHEIA E ESTIAGEM

Situagdo do nivel dos rios do estado do Para, Brasil.

Municipio/Estagao

Rio

Situagao em
08.08.2025

Almeirim

Rio Amazonas

Nivel Normal

Estacdo Garganta

Garganta

Nivel Normal

Qriximina

Rio Trombetas

Alerta Cheia

Vista Alegre

Rio Trombetas

Alerta Cheia

Tabuleiro-Trombetas

Tabuleiro-Trombetas

Nivel Normal

Obidos

Rio Solimées/Amazonas

Alerta Cheia

Estacéo Alto Bonito

Alto Bonito

Nivel Normal

Séo Domingos do Capim

Badajos - Rio Capim

Nivel Normal

Fazenda Maringa

Rio Capim

Nivel Normal

Brejo Grande do Araguaia

Fazenda Rural Zebu

Nivel Normal

Estacéio Cafezal

Cafezal

Estacéo Pacajas

Pacajas

Itaituba

Rio Tapajos

Nivel Normal

Nivel Normal

Santarem

Rio Tapajos

Alerta Cheia

Conceicdo do Araguaia

Rio Araguaia

Nivel Normal

Maraba

Rio ltacaiunas

Nivel Normal

ltupiranga

ltupiranga

Maraba

Rio Tocantins

Parauapebas

Rio Parauapebas

Tucurui (Barramento)

Rio Tocantins

Altamira

Rio Xingu

Estacio Boa Sorte

Boa Sorte

Nivel Normal

Alerta Cheia

Fonte: Secretaria de Meio Ambiente e Sustentabilidade
(SEMAS), 2025. Editado por VISAMB/SESPA, 2025.

Nivel Normal

Orientagoes e cuidados com a saude:
Agua
eNdo consuma alimentos que tenham tido contato com a agua da
inundagdo ou lama, incluindo alimentos embalados, enlatados ou

alimentos pereciveis (como frutas, legumes e verduras. Antes de beber, é
essencial adotar medidas para tornar a d4gua segura para consumo.

*0 cuidado na higienizagdo, na preparagdo e no armazenamento dos
alimentos é um procedimento de extrema importancia, pois alimentos
manipulados e armazenados de forma inadequada podem transmitir
doengas.

Leptospirose

eUse sempre botas impermeaveis e luvas ao transitar em dreas inundadas.
Cubra cortes ou arranhdes com bandagens a prova d’dgua para evitar a
entrada da bactéria.

Risco de tétano

*Em situagbes de emergéncia, o contato com entulhos e destrogos pode
ocasionar lesdes e, consequentemente, o adoecimento por tétano
acidental.

Animais Peg¢onhentos

eSerpentes podem estar se deslocando em busca de terra seca, inspecione
todos os lugares e verifique a presenga de animais pegonhentos. Sacuda
roupas, sapatos, toalhas e lengdis antes de usa-los. Ndo coloque as maos
em buracos ou frestas.
Fonte: MS, 2025.

ALERTA DE CHUVAS INTENSAS E BAIXA UMIDADE

Aviso de: Chuvas intensas

Grau de severidade: Perigo Potencial

Inicio: 11/08/2025 09h36min Fim: 12/08/2025 10h00min

Riscos: Chuva entre 20 e 30 mm/h ou até 50 mm/dia, ventos intensos (40-60 km/h). Baixo risco de corte de energia
elétrica, queda de galhos de arvores, alagamentos e de descargas elétricas.

Instrugdes:

« Em caso de rajadas de vento: ndo se abrigue debaixo de arvores, pois ha leve risco de queda e descargas elétricas e
néo estacione veiculos préximos a torres de transmisséo e placas de propaganda.
«  Evite usar aparelhos eletronicos ligados a tomada.

Areas afetadas: Baixo Amazonas e sudoeste paraense.

Aviso de: Baixa Umidade

Grau de severidade: Perigo Potencial

Inicio: 11/08/2025 10h22min Fim: 12/08/2025 20h00min

Riscos: Umidade relativa do ar variando entre 30% e 20%. Baixo risco de incéndios florestais e a satde.

Instrugdes:

*  Beba bastante liquido.
« Evite desgaste fisico nas horas mais secas.
«  Evite exposi¢do ao sol nas horas mais quentes do dia.

Areas afetadas: Sudeste e Sudoeste Paraense.

Os dados ambientais mostram alerta de estiagem em algumas estagoes

IMPACTOS NA SAUDE ASSOCIADOS AO CENARIO DE ESTIAGEM E BAIXA UMIDADE

Orientacdes de saude

hidrolégicas, auséncia de chuvas e baixa umidade do ar.

Portanto, é crucial adotar cuidados extras com a saude.

Estas condicdes climéaticas podem causar ressecamento de mucosas, irritacoes

Considere as seguintes medidas de protegdo:

g Beber bastante agua ao longo do dia;

Umidificar ambientes;

Usar éculos de sol e colirios para evitar
ressecamento e irritagdo.

na pele e olhos e aumentar a incidéncia de doencas respiratorias.

GOVERNO DO
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Em caso de ocorréncia de desastre de interesse sanitario, a referéncia técnica do Vigidesastres do municipio afetado devera preencher o
Formulério de Comunicag¢io de Desastres através do seguinte link: https://linktr.ee/comunica_vigidesastres
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FOCOS DE QUEIMADAS

Ne de focos de queimadas no estado do Para: 32
Periodo: 11 a12/08/2025 (até as 12h30)

Orientacdes de saude
As queimadas causam diversos impactos a salde humana,

ALTAMIRA (PARA) (16 F | 50.0%) principalmente devido a inalagédo da fumagca e particulas toxicas.

SAO FELIX DO XINGU (PARA) (5 F | 15.6%)
SANTANA DO ARAGUAIA (PARA) (2 F | 6.3%) A i_nalagéo destas particulas _podem causar problemas
respiratérios, como asma e bronquite, e agravar condicdes pré-
) existentes em pessoas com doengas respiratérias ou
JURUTI(PARA) (1 F | 3.1%) cardiovasculares.
NOVO PROGRESSO (PARA) (1 F| 3.1%)

DOM ELISEU (PARA) (1 F | 3.1%)

A exposicdo prolongada pode levar a doengas cronicas e

PACAJA (PARA) (1 F | 3.1%) ; ) ~ h
aumentar o risco de cancer de pulmao e leucemia.

PORTEL (PARA) (1 F | 3.1%)
PORTO DE MOZ (PARA) (1 F | 3.1%) Considere os seguintes cuidados :

RIO MARIA (PARA) (1 F | 3.1%)
TAILANDIA (PARA) (1 F | 3.1%) -— .. ‘
TRAIRAQ (PARA) (1 F | 3.1%) - ‘ J

Fonte: INPE, 2025.
Hidrate-se Use uma
mascara
adequada: N95

Evite sair de casa Em caso de complicagGes|
quando a qualidade do de satide procure
ar estiver baixa atendimento médico

DADOS DE SAUDE

Durante o periodo de queimadas, € comum observar um aumento na procura por servigos de saude ambulatoriais para problemas
respiratdrios, como inalagdo e nebulizagdo.

Produg¢dao Ambulatorial do SUS -

No estado do Pard, verificou-se um aumento de Nebulizagdo/Inalacdo no estado do Para

procedimentos de nebulizagdo e inalagdo nos ultimos
anos durante o periodo de verdo amazobnico (maio a
novembro), quando ocorre reducdo da ocorréncia de

chuvas na regido e, consequentemente, aumento de focos
de queimadas, como mostra o grafico a seguir. -

2023 2024
H Inverno Amazonico B Verdo AmazoOnico

Fonte: DATASUS,2025.

NOTIFICACAO PARA INTOXICACAO POR FUMACA DE QUEIMADAS E INCENDIOS FLORESTAIS

Profissional de saude, confira as orientacdes do Ministério da Saude para notificagdo dos casos de intoxicacéo por inalagcdo de fumaga no
seguinte link: http://www.saude.pa.gov.br/wp-content/uploads/2025/06/Nota-Tecnica-3 2025 CGVAM DVSAT SVSA MS-Notificacao-de-
Intoxicacao-por-Fumaca.pdf.

Todos os casos suspeitos ou confirmados de intoxicagdo por inalacdo de fumaga devem ser notificados no Sinan, utilizando a Ficha de
Investigacdo de Intoxicagdo Exdgena. E importante que a causa seja claramente especificada como "fumaca" no campo destinado ao
Grupo do agente téxico/Classificagao geral

agente toxico, na opgao 14. Outros.
01.Medicamento 02 Agrotdxico;uso agricola 03 Ag {uso domé 04 Ag: /uso sadde pl
05.Raticida 06_Produto veterinario 07 Produto de uso Domiciliar 08.Cosmético/higiene pessoal
09.Produto quimico de uso industrial  10.metal 11.Drogas de abuso 12 Planta txica
13.Alimento e bebida 14.0utro __{UUMACQU 99 ignorado

A ficha de notificagdo deve ser preenchida de forma completa e detalhada, incluindo a circunstancia da exposi¢&o/contaminagéo por
fumaca.

J

o
Circunstancia da exposi¢ao/contaminagao m

01-Uso Habitual 02-Acidental 03-Ambiental 04-Uso terapéutico 05-Prescricao médica inadequada
06-Erro de ad ¢ao 07-Automedicacdo  08-Abuso 09-Ingestao de alimento ou bebida  10-Tentativa de suicidio
11-Tentativa de aborto  12-Violéncia’homicidio 13-Outra: Queimaday ew incéndiey floreslay  99-Ignorado
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Em caso de ocorréncia de desastre de interesse sanitario, a referéncia técnica do Vigidesastres do municipio afetado devera preencher o
Formulério de Comunicag¢io de Desastres através do seguinte link: https://linktr.ee/comunica_vigidesastres
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