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Importante: sua caneta é -
reutilizavel. Nao jogue a SUS mN.
caneta fora apés o uso.
DEPARTAMENTO DE

A caneta para aplicacio ASSISTENCIA FARMACEUTICA
da insulina que vocé esta
recebendo pode ser
utilizada por até 3 anos
apo6s o primeiro uso ou

5.000 aplicac¢des. GOVERNO DO _
ESTADO DO PARA
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Como utilizar sua caneta ESTADO DO PARA

~
0 primeiro passo para iniciar a utilizacio de sua caneta para
aplicacéo de insulina é a lavagem das maos com dgua e sabdo,
para diminuir riscos de contaminacio.
J
~
Verifique o rotulo da insulina a ser utilizada, para ter certeza que
estara fazendo o uso do medicamento correto, isso é
especialmente importante se vocé utiliza mais de um tipo de
insulina.
J

~
J

\/ Verifique se vocé possui agulhas compativeis com sua caneta
b aplicadora de insulina.

—

- _ Para inserir seu cartucho de insulina na caneta aplicadora de
insulina, abra sua caneta, retirando a tampa

Gire (desenrosque) para abrir o porta cartucho insira seu cartucho de
insulina, e rosqueie o porta cartucho novamente.
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Higienizacdo: Limpe a almofada de borracha do cartucho com algodao
(ou a ponta de um cotonete) umedecido em alcool e deixe secar. Este
passo deve ser realizado a cada troca de cartucho de insulina.

Colocacao da agulha

~

Com uma agulha, compativel com a caneta, remova o lacre protetor.

4
Rosqueie no suporte do cartucho .
E retire a tampa externa da agulha e guarde para utilizar depois.

Em seguida retire a tampa interna da agulha

=
&
—v

Uma vez retirada esta tampa nunca tente recoloca-la,
pois vocé pode se machucar com a agulha.
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Ajuste da dose da insulina:

- Antes de cada injecdo, pode acontecer acimulo de pequenas quantidades de
‘ 3 ar no carpule durante seu uso normal, sendo assim, para se evitar a aplicacdo
f /(,/ de are tera certeza da dosagem correta a ser aplicada, é sempre bom fazer o

ajuste de fluxo antes de cada aplicacio.
**Para o ajuste de fluxo, gire o seletor de dose da caneta aplicadora
para 02 unidades.

Segure a caneta com a agulha apontada para cima e bata levemente com o
dedo no carpule algumas vezes, fazendo com que qualquer holha de ar
existente no carpule va para o topo.

Mantendo a agulha veltada para cima, pressione o botio ejetor
completamente até que o seletor de dose retorne para o zero (0) e
vocé consiga notar uma gota de insulina aparecer na ponta da
agulha.

Selecionando sua dose de insulina

Vocé deve girar o seletor de dose para selecionar o niimero de unidades a ser
aplicada, conforme a necessidade, ao girar o seletor de doses tome cuidado
para ndo pressionar o botdo injetor, o que podera causar saida de insulina.

** No caso da caneta que vocé esta recebendo, ela possui a capacidade de
aplicacdo de até 60 Ul, ndo podendo selecionar mais do que essa dose. Caso
0 paciente necessite utilizar mais do que 60 Ul em uma Unica dose, ele
necessitard fazer duas aplicacgies.
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com a dose jd selecionada, insira a caneta em um angulo de 90°C, aplique o
medicamento de forma lenta e mantenha, até que o hotdo injetor chegue ao
nimero zero. (0) e continue pressionando o botdo injetor por 10 sequndos,
garantindo a aplicacdo de dose total.

Mantendo a agulha voltada para cima, pressione o botdo ejetor
completamente até que o seletor de dose retorne para o zero (0) e vocé
consiga notar uma gota de insulina aparecer na ponta da agulha.

***retire a agulha da pele, e em seguida, solte o botdo injetor. Certifique-se
de que o seletor de dose retarnou a zero

Coloque a protecdo externa na agulha, sem tocar na tampa, quando agulha
ja estiver tampada pressione cuidadosamente a tampa externa
completamente e desenrosque a agulha a cada uso, apos retirar a agulha,
coloque a tampa da caneta aplicadora de insulina.(01 agulha por dia).

Antes de aberto, armazenar seu medicamento (Insulina) em geladeira
na temperatura entre 2°C e 8°C. Mantenha distante do congelador.
Néo congele,

Armazenamento da caneta de insulina

Armazenar a caneta (sem o medicamento) em temperatura ambiente, longe
de umidade, poeira, altas temperaturas extremas e luz solar direta.
Mantenha sempre seu dispositivo e agulhas fora do alcance- de outras
pesso0as, especialmente criancas.
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