( O QUE E 0 BENZENO? )
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; 5 s Sonoléncia e ¢\ sangue.

O benzeno é uma substancia toxica presente na ﬂ fraqueza;

gasolina. Ele evapora facilmente e é invisivel,

mas pode causar graves danos a saide.

Quem trabalha em posto de combustivel pode = q ~
Nao existe nivel seguro de

se expor ao benzeno principalmente durante: exposicdo ao benzeno

T

)
-
ai

Nauseas;
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Abastecimento de
veiculos;

Como se proteger

no dia a dia

Evite contato direto com combustivel;
Irritacdo nos olhos,

H nariz e garganta; e Nunca cheire ou sugue combustivel;
QN ! Limpeza e manuseio de ® Use corretamente os EPIs fornecidos;
‘ ) combustiveis. e Lave as maos antes de comer ou beber;
e Troque a roupa de trabalho ao final do
turno;
‘ — Medicao de tanques; a xin?&:?nser:t);?szl:n e Auvise o responsavel se houver
Manutencdo de bombas; cauga Sy Pfrie o
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A exposicdo acontece
ﬂ ﬂ principalmente pela
respiragdo dos vapores. Acompanhamento de saude
é um direito seu

Doencas relacionadas .
) Todo frentista exposto ao benzeno tem

( Quais os riscos para a saude?
direito a:

Anemia e outras alteragdes no

Sintomas que podem aparecer: - Consultas médicas;

sangue;
- - Exames de sangue periddicos;
N
“ i Dor de cabeca e tontura; - Informacao clara sobre riscos;
. ; - Acesso aos resultados dos exames.
s Doencas da medula éssea;
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' INTOXICACAO POR BENZENO
DEVE SER NOTIFICADA

A intoxicagdo exdgena por benzeno e outros
agravos relacionados ao trabalho fazem parte
dos DART - Doencas e Agravos Relacionados
ao Trabalho.

Esses agravos sdo de notificacdo compulséria
no SINAN (Sistema de Informacdo de Agra-
vos de Notificacdo), conforme normas do
Ministério da Salde.

Isso significa que:

- Todo caso suspeito ou confirmado deve ser
notificado;

- A notificacdo é responsabilidade dos servicos
de salde;

- A informacg&o no SINAN permite agoes da
VISAT e do CEREST no local de trabalho;

- A notificacdo ajuda a prevenir novos adoeci-
mentos.

Ao procurar atendimento, informe sempre que

trabalha como frentista.
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SUS ¢ VISAT ¢ CEREST PARA

A Vigilancia em Saude do Trabalhador atua para:

- ldentificar riscos no trabalho;

- Acompanhar a sadde dos trabalhadores;

- Garantir direitos e prevenir adoecimentos.
Vocé nao esta sozinho.

Se tiver sintomas ou duvidas, procure o procure

o SUS através dos servicos de satide ou do

CEREST mais préximo.
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] BENZENO E UM RISCO REAL
-

Informac&o e prevencgdo salvam vidas.

Vigilancia em Satde do Trabalhador
Sistema Unico de Satide - SUS
CEREST PA / VISAT / DIVAST / DVS / SESPA
Centro de Referéncia em Satide do Trabalhador -
CEREST PA
Telefone: (91) 974001892
E-mail: cerestpara@gmail.com
Vigilancia em Saide do Trabalhador — VISAT/SESPA

E-mail: visat.divast.sespa@gmail.com
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BENZENO

faz mal a saude

Informacgdo importante
para frentistas de postos
de combustiveis




