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SECRETARIA DE SAUDE DO ESTADO DO PARA
DIRETORIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
DEPARTAMENTO DE VIGILANCIA AMBIENTAL E SAUDE DO TRABALHADOR
COORDENACAO DE VIGILANCIA EM SAUDE AMBIENTAL

NOTA INFORMATIVA N° 01/2026 VISAMB/DIVAST/DVS/SVSA/PA
Belém/PA, 11/02/2026

ORIENTACOES PARA MONITORAMENTO EM SAUDE AMBIENTAL FRENTE AO RISCO DE
DESASTRES ASSOCIADOS A CHUVAS INTENSAS

INTRODUCAO

Considerando os cenarios de risco, evidenciados nas areas destacadas nos mapas apresentados nas
figuras abaixo, observa-se a potencial ocorréncia de eventos hidrometeoroldgicos extremos, especialmente
chuvas intensas e persistentes, capazes de desencadear desastres naturais como alagamentos, inundagdes,
enxurradas e deslizamentos de terra.

Esses eventos, além de repercussdes sobre o meio ambiente, infraestrutura urbana, sistemas de
abastecimento de agua e saneamento, podem resultar em impactos significativos a saide publica, como
desabastecimento, interrupg¢do de servigos e aumento de doengas e agravos a saude da populacio.

Desta forma, a identificacio do estagio operacional do municipio, bem como o continuo
monitoramento ambiental e de satde, sdo de extrema relevancia para uma melhor preparacdo e resposta do
setor saude frente aos desastres naturais.

Os mapas abaixo contém avisos meteoroldgicos em nosso pais, disponibilizados pelo Instituto
Nacional de Meteorologia. Na primeira e segunda imagem vemos mais nitidamente o recorte do estado do
Paré, com indicativo amarelo de perigo potencial, bem como o laranja de perigo, no que diz respeito a chuvas
intensas em algumas macroregioes estaduais. No momento, estes alertas se encontram de forma frequentes no
territorio paraense.
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Fonte: INMET. Disponivel em: https://portal. 1nmet gov.br/. Consulta em lO e ll de fevereiro de 2026

OBJETIVO

Orientar as agdes da assisténcia e vigilancia em satde, no que diz respeito ao monitoramento em saude
e ambiental, no ambito do Programa Vigidesastres, visando a preven¢ao, preparagdo, resposta e recuperagao
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frente a desastres associados as chuvas intensas com impacto no setor saide com foco na vigilancia em saude
ambiental.

YISAMB

VIGILANCIA EM SAUDE AMBIENTAL

FUNDAMENTACAO

Organizacdo Mundial da Sauade (OMS):

A OMS reconhece os eventos climaticos extremos como ameacas significativas a satide publica, destacando
a necessidade de sistemas de vigilancia, preparagdo e resposta do setor saude frente a enchentes, inundacdes e
deslizamentos. A organizagdao enfatiza a integracdo entre saude ambiental, vigilincia epidemioldgica e
gestao de riscos, bem como a proteciao de populacdes vulneraveis em contextos de emergéncia climatica.
Organizacdo Pan-Americana da Satide (OPAS):

A OPAS, no ambito das Américas, orienta os paises membros a fortalecerem a gestao integral do risco de
desastres em saude, com foco na antecipac¢do de riscos, na vigildncia de eventos hidro meteoroldgicos e na
preparacdo dos servigos de saude. Destaca-se o papel da Satide Ambiental no monitoramento da qualidade da
agua, do saneamento, do controle de vetores e da seguranca sanitaria pos desastres.

Sistema Unico de Satide (SUS):

No Brasil, o SUS estrutura sua atuacdo frente a desastres a partir dos principios da universalidade,
integralidade e equidade, com base na Vigilancia em Saude. O Ministério da Saude, por meio da Vigilancia
em Saude Ambiental e da Vigilancia Epidemiologica, reconhece os eventos associados a chuvas intensas como
situacoes de risco a saude coletiva, demandando a¢des integradas de monitoramento ambiental, prevencao
de agravos e resposta oportuna as emergéncias em satde publica.

Defesa Civil:

A Politica Nacional de Prote¢do e Defesa Civil estabelece que a gestdo de riscos e desastres deve priorizar
acoes de prevenc¢ao, mitigacao, preparacio, resposta e recuperacio, com atuagio articulada entre os entes
federativos e setores governamentais. Nesse contexto, o setor saide € reconhecido como componente essencial
da resposta aos desastres, especialmente na avaliacao de riscos sanitdrios, no monitoramento de agravos € na
protecdo da populagao afetada.

RISCOS A SAUDE

Os eventos de chuvas intensas podem favorecem a ocorréncia de:
e Contaminagao da a4gua para consumo humano;
Doengas de transmissdo hidrica e alimentar (diarreias, hepatites, gastroenterites, leptospirose);
Doencas de pele, como proliferagcao de fungos apds contato com agua contaminada;
Aumento do risco de arboviroses em fung¢ao de alteragdes ambientais;
Acidentes com animais pegonhentos;
Agravos respiratorios;
Impacto nas internagdes por problemas cardiovasculares em razao da exposi¢ao aos desastres;
Impactos na satide mental da populagado afetada.

Contaminacao do Lencol Freatico

w

—

VIGILANCIA EM SAUDE AMBIENTAL
Fone: (091) 4006-4849 E-MAIL: visambpa@yahoo.com.br
TRAV. LOMAS VALENTINAS, 2190 CEP: 66093-667 -MARCO- BELEM — PA



mailto:visambpa@yahoo.com.br

Sl

\\;\‘AZ/,_, ‘ GOVERNO DO
) iy ‘
YISAMB %k‘f‘ sz DK CPARA
e &

Nas imagens podem sex exemplificadas algumas exposi¢des no periodo de chuvas intensas, que causam
riscos a saude da populagdo, como exposicdo a ruas alagadas, contamina¢dao do lengol freatico e
proliferacdo de vetores.

Além disso, pode haver sobrecarga dos servigos de saude, dificuldade de deslocamento de profissionais
até a regido, desabastecimento de insumos e medicamentos, atividades em abrigos, entre outros
acometimentos a partir dos danos materiais.

ACOES A SEREM DESENVOLVIDAS

Com isso, ¢ necessario fortalecer a vigilancia de agravos relacionados a desastres, com detec¢ao precoce
de surtos e eventos inusitados; Integrar as agdes da Vigilancia Ambiental, Vigilancia Epidemiologica, Atencao
Primaria a Satde, Assisténcia Hospitalar ¢ Defesa Civil; e Priorizar o acompanhamento de grupos
populacionais mais vulneraveis, como criancgas, idosos, gestantes, pessoas com doencas cronicas e populacdes
tradicionais.

Logo, a prevengdo e preparagdo devem apoiar a elaboragdo, revisdo e implementacdo de planos de
contingéncia para eventos hidrometeorologicos. Além disso, orientar gestores municipais e equipes de saude
quanto as medidas preventivas, incluindo manejo adequado de residuos, prote¢do de mananciais, controle de
vetores, organizacao dos servigos de saude, desenvolvimento e intensificagcdo de agdes de educagdo em satde,
voltadas a populagdo, abordando cuidados com a 4gua, higiene, armazenamento de alimentos e identificacio
de sinais e sintomas de agravos relacionados aos desastres.

Adicionalmente, chama-se a atengdo para as agdes de vigilancia em satide ambiental, frente aos riscos de
desastres associados as chuvas intensas, que devem ser desenvolvidas de forma integrada, intersetorial e
continua, de forma fortalecer a capacidade de resposta do Sistema Unico de Satde (SUS).

Vale ressalta que a atuacdo oportuna do Vigidesastres contribui para a redu¢do da morbimortalidade,
mitigacao de riscos a satide e fortalecimento da resiliéncia dos territorios, especialmente em areas com maior
vulnerabilidade socioambiental.

ORIENTACOES PARA PREPARACAO, RESPOSTA E RECUPERACAO

PREPARACAO

e Ativar e/ou manter em estado de alerta as equipes de Vigilancia em Satide Ambiental, especialmente
nas areas sob risco de eventos hidrometeoroldgicos;

e Fortalecer a articulacdo intersetorial, especialmente com Defesa Civil, Meio Ambiente, Assisténcia
Social e Saneamento;

e Garantir fluxo de comunicagdo agil entre nivel municipal, regional e estadual;

e Identificar o estagio operacional vivenciado, para medidas cabiveis que se fagam necessarias;

e Monitorar de forma continua os alertas meteorologicos e hidroldgicos emitidos por 6rgaos oficiais(
INMET, CEMADEN, Defesa Civil);

e Identificar, mapear e atualizar areas e populacdes em situacdo de maior vulnerabilidade, com atengdo
especial a areas ribeirinhas, de encosta, zonas urbanas com drenagem deficiente e localidades com
historico de desastres;

e Priorizar o monitoramento e a assisténcia as populagdes em vulnerabilidade, tais como: Criangas;
Idosos; Gestantes; Pessoas com doengas cronicas; Pessoas com deficiéncia; Comunidades ribeirinhas,
indigenas e tradicionais.
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Orientagdes a populacao sobre fervura e armazenamento seguro da agua;

Garantir a notificagdo oportuna de agravos e eventos inusitados no periodo pré, durante e pos-desastre;
Apoiar agdes preventivas nos territorios, incluindo: manejo adequado de residuos solidos, eliminagao
de criadouros de vetores, protecdo de fontes e sistemas de abastecimento de dgua e desenvolvimento
de educacao em saude para a populacao;

Realizar a¢des educativas a populacao;

Assegurar o funcionamento dos servigos de saude e o acesso da populacdo as acdes de vigilancia e
atencao;

Elaboragao de Planos de Contingéncia.

RESPOSTA

Intensificar o monitoramento da qualidade da 4gua para consumo humano, especialmente apos eventos
de inundagdo ou alagamento, rompimento ou sobrecarga de sistemas de abastecimento;

Aumentar a articulagdo intersetorial, especialmente com Defesa Civil, Meio Ambiente, Assisténcia
Social e Saneamento;

Maior controle na distribui¢do de hipoclorito de sédio 2,5%, visto que a necessidade pode aumentar.
Nestes casos, entrar em contato com a Visamb estadual para solicitagdo, através do e-mail
visambpa@yahoo.com.br ;

Avaliar risco sanitario associado a inundagdes e enxurradas, contaminag¢ao de mananciais e interrupgao
de servigos essenciais;

Garantir fluxo de comunicagao agil entre nivel municipal, regional e estadual,

Garantir informacdes claras a populagao;

Identificar o estagio operacional vivenciado, para medidas cabiveis que se fagcam necessarias;
Monitorar de forma continua os alertas meteorolégicos e hidrologicos emitidos por érgaos oficiais(
INMET, CEMADEN, Defesa Civil);

Intensificar a vigilancia de agravos relacionados a desastres, a exemplo: Doencas de veiculagao hidrica
e alimentar; Leptospirose; Arboviroses; Acidentes com animais pegonhentos; Agravos respiratorios;
Impactos a saude mental;

Garantir a notificacdo oportuna de agravos e eventos inusitados no periodo pré, durante e pos-desastre;
Mapear locais de acolhimento e abrigos temporarios existentes no territorio; Realizar avaliagdo rapida
dos danos e impactos a saude nas areas atingidas;

Apoiar a¢des de assisténcia humanitaria, garantindo condi¢des sanitarias adequadas nos abrigos;
Assegurar o funcionamento dos servigos de saude e o acesso da populacdo as agdes de vigilancia e
atencao;

Avaliar necessidade de solicitacao do Kit Calamidade;

Em casos de desastres de interesse sanitdrio, preencher o formuldrio REDCap
(https://linktr.ee/comunica_vigidesastres), como ilustrado na figura abaixo.

REDCap

Comunicaoc De Desastres Para

51 UM evento serd considerado DIS Se atender a um ou mals des

LB beimagesformulaios/COBRMDE poif
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Finatidade de presnchimentso:
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RECUPERACAO

Continuar monitoramento ambiental;

Manter monioramento de dados de saude;

Acompanhar fechamento dos abrigos ;

Apoiar a reestruturagdo dos fluxos de atendimentos das unidades de saude;
Atualizar Planos, caso necessario;

e Atualizar estagio operacional;

e Manter comunicagao intersetorial;

e Desenvolvimento de novas estratégias, a partir da vivéncia mais recente.

CONCLUSAO

Um monitoramento eficiente acarreta em ag¢des no tempo oportuno e gera menos danos a saude da
populacdo. A garantia de continuidade dos servigos de satide e fornecimento de insumos ¢ de suma
importancia, no processo de enfrentamento aos desastres naturais causados por chuvas intensas, reafirmando
os principios do SUS.

A atuacdo do Vigidesastres, juntamente com setores saide e demais Orgdos pertinentes, revela
enfrentamento direcionado, eliminando assim os riscos durante todo o processo de preparagdo, resposta e
recuperagao diante dos desastres decorrentes de chuvas intensas.

Em caso de duvidas ou iminéncia de emergéncia, contatar o departamento de Vigilancia Ambiental e Saude
do Trabalhador, atraveés dos e-mails: vigidesastres.pa@gmail.com; vigiarp@gmail.com;
visambpa@yahoo.com.br; ou dvast2022(@gmail.com.
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https://s2id.mi.gov.br/paginas/relatorios/. Acesso em: 10 e 11 de fevereiro de 2026.

Organiza¢do Mundial de Satde. Inundacdes. Dospinivel em? https://www.who.int/health-topics/floods#tab=tab_1 .
Acesso em: 10 e 11 de fevereiro de 2026.

Ministério da Saude. Plano Nacional de Contingéncia para emergéncias em saide publica causadas por
chuvas intensas. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/noticias/2025/novembro/ministerio-da-saude-lanca-plano-nacional-de-contingencia-para-
emergencias-em-saude-publica-causadas-por-chuvas-intensas . Acesso em: 10 e 11 de fevereiro de 2026.
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