
São eventos extremos e repentinos
causados por alterações no clima,
como tempestades, inundações,
secas prolongadas, ondas de calor
ou ciclones tropicais. Quando se
manifestam, podem desencadear
desastres, que são situações de
grande magnitude que causam
danos significativos à vida, à
propriedade e ao meio ambiente.

O QUE SÃO
EMERGÊNCIAS
CLIMÁTICAS?

"Juntos,
podemos reduzir
os danos.
Informar-se é o
primeiro passo”

 EMERGÊNCIAS
CLIMÁTICAS NA

SAÚDE

Realização: 
Departamento de vigilância ambiental e saúde
do trabalhador



Lavar bem as mãos, especialmente
depois de ter usado o banheiro,
antes das refeições e quando for

lidar com alimentos 

 OS PRINCIPAIS SÃO:

COMO PREVENIR ?

POPULAÇÕES
VULNERÁVEIS:

De que forma esses eventos
impactam na saúde?

Doenças Relacionadas ao Calor
Aumento de casos de desidratação,

insolação e problemas cardiovasculares.

Segurança Alimentar e Nutricional
Secas e inundações afetam a produção

agrícola, causando escassez de alimentos
e má nutrição.

Doenças Respiratórias
Poluição do ar e incêndios florestais

agravam doenças como asma e bronquite.

Doenças Transmitidas por Vetores
Mudanças climáticas expandem áreas de

mosquitos, aumentando casos de dengue,
zika, chikungunya e malária.

Transtornos de Saúde Mental
Eventos climáticos extremos e mudanças

graduais podem agravar problemas
psicossociais e de saúde mental.

Beber água potável

Realizar cuidados de
higiene pessoal
diariamente 

10 AÇÕES SUSTENTÁVEIS

Cuidar da água

Economizar energia

Reduzir o desperdício

Reciclar e reutilizar

Evitar produtos químicos e aerossóis

Separe o lixo conforme o seu tipo
 de resíduo

Imprimir apenas o necessário e
reutilize o papel

Opte por se deslocar de bicicleta

Armazene o  óleo de frituras
para levar em pontos de coleta

Plante árvores

8

Crianças
 idosos

 gestantes
pessoas com deficiência 

 pessoas com doenças crônicas
 

Mantenha a carteira
vacinal atualizada

Use repelente

Lave e desinfete e objetos
que tiveram contato com
água da enchente


